SPEISEPLAN

HARMONIE
HERZ Y{PLATZ ARMONI
Prisch & lechen! 'DIE FRISCHEMAGHER
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026
Barlauchcremesuppe Blumenkohlcremesuppe mit Linsensuppe mit Wurzelgemiise || Borschtsch mit WeiBkohl und Rinderkraftbriihe mit Tagessuppe
mn ¥ Kokosmilch (nmO.KP) g Kartoffeln Fadennudeln
2 mro) g xmn) f W) e
o
=
(2]
2,50 € 2,50 € 2,50 € 2,50 € 2,50 € 2,50 €
- Pfannengyros mit Tomaten- Hausgemachte Brezelknodel in |(Merguez mit Gemiise-Bulgur und|| Frisch gebackener Fleischkase |["Badisches Dreierlei” Wurstsalat,|[Holzfallersteak mit Krauterbutter,
L Erbsenvollkornreis und Tsatsiki Steinpilzrahm Harissadip mit Réstkartoffeln und Brégele und Bibiliskas Karottengemiise und Pommes
o3 (mrnuxFO) dysa ¥ w,merF) o (m, w,r,x,0,E,P,K) Jm ®p Bratensauce (u,x,1,m, O,K,S) frites
g (1m0 KP) wf 53 m) 3
2
8 10,90 € 11,90 € 10,90 € 10,90 € 9,90 € 10,90 €
"Pizza Napoli" mit Kapern, "Vollkornpizza" mit Salami, "Pizza Italia" mit Tomaten, "Vollkornpizza Romana" mit "Focaccia Bruschetta” mit Pizza mit Tomate, Mozzarella und
Sardellen und Oliven Paprika und roten Zwiebeln Knoblauch, Rucola und Grana Putenschinken und Tomatenwiirfeln, Knoblauch und Basilikum-Pesto
« (m. w.1.B) ¥p (mwKP) 3§ Padano Champignons Rucola (mw) ¥
E mw.e.K) ¢y mwO.KP) 9 ¥ mwo) #
o
9,20 € 9,90 € 10,90 € 9,90 € 10,90 € 9,20 €
Hausgemachte Pasta mit Hausgemachte Pasta mit "Ragu Hausgemachte Pasta mit Hausgemachte Pasta mit "Badische Schinkennudeln” mit Penne mit Chorizo-
Friihlingsgemiise in Krauter- Bianco" Orangen-Fenchel-Gemiise und Barlauchpesto Hinterschinken, Sahne, Ei und Tomatensauce
= Pesto (W, r.x,m) P Hartkise w.m o ¥ Kise (w,1,b,m, O, F. K, P) £
% w,mr ¥ w,x,r,m) (mr,x,ew,0,KP) 53
o
9,90 € 10,90 € 9,20 € 10,90 € 9,20 € 9,90 €
- "Chicken Jalfrezi" Indisches Kartoffel-Griinkernbratlinge mit Hahnchen im Tempurateig Rote Linsen-Dal mit Dinkelreis "Chicken Tandori" mit
g Curry mit Hdhnchenbrust, Bohnen-Mohren-Gemiise gebacken mit Erdnusssauce, wour) 4 Joghurtsauce, Gemise und Reis
m Paprika und Jasminreis (we.r,ms,b) ¥ Asia Gemiise und Jasminreis @b ms) 9
) meuw & b w,e,nb) &
)
[7)
< 11,90 € 9,20 € 11,90 € 9,20 € 11,90 €
"Glasnudel BowI" mit Mango, ||"Cesar Bowl" mit Romanasalat in|| "Italia Bowl" mit Antipasti Salat, "Big Mac Bowl" Eisbergsalat, "Blumenkohl-Bowl!" mit
'g Karotten, Koriander und Parmesandressing, Croatons Tomaten, Oliven, Baby Tomate, Gurke, Rinder Patty, Currylinsen, Langkornreis,
© Garnelen und gebratene Hahnchenbrust || Mozzarella und hausgemachtem || Cheddar und Cocktaildressing Karotten und Paprika
(7] (ru,xs,b,n,wkf) 1% (c ubmwgfek Focaccia (m,r e, w,u,F,W) mp (uo,b0) g
§ (x, m, u, e,s,cwB) @ f
8 11,90 € 11,90 € 10,90 € 11,90 € 10,90 €
| .
Nugatcreme mit Heidelbeeren "Overnight Oats” mit WeiRe Schokoladenmousse mit Blechkuchen mit Friichten Klassische Creme Karamell
- e maw ¥ Agavendicksaft gesiit und Himbeergriitze em ¥ (e F.K) ¥
o Apfelragout ©me)
g @b mh) 3
)
[a]
1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50 €

Immer wissen was auf dem Teller ist - mit
unserer GenussAPP voller toller Features!

Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, ¢ = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste,
h = Hafer, i = Pistazie, k = Krebstier, l = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, p = Pecannuss, r = Sellerie,
s =Sesam, t = Weichtiere, u = Senf, v = Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, z = Paranuss
Zusatzstoffe: B = Geschwarzt, C = Koffein, E = Geschmacksverstarker, F = Farbstoff, K = Konservierungsstoff,
L = Alkohol, N = Gentechnik, O = Antioxidationsmittel, P = Phosphat, Q = Chinin, S = SiBungsmittel, T = Taurin,

Keep up to date with what's on your plate - our

GenussAPP is packed with great features! U = Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalaninquelle

Allergene Spuren sind aufgrund der gemischten Produktion von Speisen grundsatzlich nicht auszuschlieBen.




