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Liebe Kundinnen und Kunden,

flr viele von Ihnen enden gerade in diesen Tagen die wohlverdienten Ferien. Urlaub mit der
Familie, eine entspannte Auszeit genieBen und Zeit flreinander haben, neue Eindriicke
gewinnen, endlich einmal Luft holen und den ,Akku® wieder aufladen. Auch ich durfte das so
erleben.
ol

Deshalb begriiBe ich in dieser Ausgabe nicht nur unsere vielen treuen Kunden, sondern ganz
besonders auch alle Familien, die hoffentlich wohlbehalten aus ihrem Sommerurlaub wieder
zurilickgekehrt sind.

Auch wir konnten nach der Erdffnung unseres dritten Marktes in der Marienfelder Allee ein
wenig Luft holen, um dann einen lang gehegten Wunsch endlich In die Tat umzusetzen.
EDEKA Gayermann verflgt seit dem 01. Mal 2017 (ber eigene Schulungs- und Eventraumlich-
keiten in der Motzener StraBe In Berlin-Marienfelde.

Es liegt in meiner Verantwortung als Unternehmer, durch regelmdBige, bedarfsorientierte
Schulungen meiner Mitarbeiter ein HochstmaB an Kompetenz, Freundiichkeit, Service und
Qualitdt zu gewdhrleisten. Unser neues Schulungszentrum gibt mir die Moglichkeit, dieser
Verantwortung gerecht zu werden.

Dariber hinaus freue ich mich aber auch heute schon auf gelungene Events und unterhaltsa-
me Abende mit Ihnen. Sie dlrfen einiges von EDEKA Gayermann Schulungen & Events erwar-
ten. Lassen Sie sich Uberraschen!

Herzlichst - Ihr Peter Gayermann
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rauscht ein frischer Sommerwind. Sie fihlen sich so nah an der
Natur. Vergessen ist die hektische GroBstadt. Es erhebt sich ein
Cefinl der tiefen Dankbarkeit, dass wir Menschenkinder unser
tagliches Brot mit den wertvollsten Olen genieBen dirfen.

Genau dieser Ort existiert unweit von Berlin am nordwestlichen
Spreewaldrand an dem Fluss Dahme. Hier liegt das Dorf Sagritz mit
der Kanow-Mlhle, die seit Ober 200 Jahren in Familientradition
gefiihrt wird. Der Inhaber Christian Behrendt ist Mller mit Leib und
Seele. Das spUrt man bei jeder Erklarung der Technik und seiner
Produkte, auch deshalb ist diese Mlhle so besonders. Das ganze
Anwesen st mit viel Liebe z2um Detail gepfiegt. Der Hofladen |adt
Jeden ein, sich mit den Kdstlichkeiten der Kanow-MuUhle zu versor-
gen. Und diese Kistlichkeiten haben es in sich!

Jeden Tag wird das berdhmte Leindl frisch gepresst und fir den
Besucher vor Ort abgeflllt. Fir alle, die den Weg nicht auf sich
nehmen mochten, bietet EDEKA Gayermann die Olspezialitaten
der Kanow-Muhle in seinen Markten an.

Doch was Ist das Besondere an den Olen?

Das Leindl Ist seit Jahrhunderten eine traditionelle Leibspeise der
Lausitzer. Es wird in der Kanow-MUhle wie in alten Zelten hergestellt
Heute ist es ein kaltgepresstes. sehr mildes Ol das mit seinen
Inhaltsstoffen geschmacklich hervorragend und fir unsere Gesund-
heit sehr forderlich ist. Es ist reich an Omega-3-Fettsauren. Die im
{1 enthaltenen Trubstoffe setzen sich nach einer Beruhigungsphase
im Cefas am Boden ab, Wenn es verbraucht wird, solite man es
immer etwas schitteln, damit diese Tribstoffe, die auch
geschmacklich sehr interessant sind, mit verwendet werden.

,ES Klappert die Miihle am rauschenden Bach, klipp klapp.
Bei Tag und bei Nacht ist der Miiller stets wach, klipp klapp.

Er mahlet uns Korn zu dem krdftigen Brot und haben wir soiches, so hat's keine Not.

Klipp kiapp, Klipp klapp, klipp kiapp!®

Dieses Kinderlied entstand in der Spatromantik und zeichnet sich
dadurch aus, dass das Motiv des .tiglichen Brotes™ aus dem Vater-
unser aufgeagriffen wird. DarGber hinaus werden die Wassermuhle
und das Mdller- und Backerhandwerk besungen.

Im Zuge der Industrialisierung verschwanden viele der klappernden
WassermUhlen, Geblieben ist die romantische Vorstellung der
Wassermihle,

Mun stellen Sie sich vor, Sie werden von einem Mdller begrist. Der
Maller flhrt Sie Ober einen Hof zum MOhlenteich an der Mahle, um
welche ein lebendioges Wasser fliest, das die Grundlage fir den
Antrieb der Mihlentechnik ist. In der MOhie knarren die Zahnrader,
die Lederriemen achzen unter der Last der schweren Mahlentech-
nik, Ihre Nase erschnuppert die wlrzigen Difte frisch gepresster
Gle. Sle treten vor die Mihle und durch die Erlen am Mihlenteich




Jede Flasche des Leindls wird direkt nach der AbflUllung zu uns in die
Markte geschickt. Der kurze Lieferweg garantiert einen unvergleich-
lichen Genuss des Leindls der Kanow-MuUhle. Die dunkle Flasche
schitzt das Ol mit seinen Inhaltsstoffen vor der Reaktion mit Licht.
Frischer geht es kaum!

Das Kirbiskerndl st ebenfalls kaltoepresst und hat ein wunderbar
mildes und nussiges Aroma. Sowohl die Leinsamen, als auch die
Kirbiskerne werden in der Region auf den Feldern gewonnen

Bei der Herstellung des Leindls und des Klrbiskerndls entsteht ein
MNebenprodukt, das ich bisher nicht kannte - der Olkuchen, den Sie
auch bel uns erhalten. Leinsamen-Olkuchen verflgt dber einen sehr
hohen Ballaststoff-Antell (31 /100 gl was sich auBerst positiv auf
die Verdauung auswirkt. Er enthdlt noch mehr als 15 % Ol Kirbis-
kerndlkuchen verfigt auch Gber einen sehr hohen Ballaststoff-
Antefl (13 /100 g} und enthalt ebenfalls mehr als 15 % Ol Er hat
ginen sehr nussigen Geschmack. Beide Olkuchen passen in der
Kiche wunderbar zu MOsli, Joghurt oder auch zu Salat. Man kann
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mit (lkuchen auch Brot backen. Allerdings sollte man dann relativ viel
Wasser hinzufligen, denn er quillt auf.

Eine absolute Delikatesse und mir bislang vallig unbekannt st der
Lein-Power-Riegel. Hier steckt In jedem Riegel geballte Power”,
Ohne weitere Zusatze ergeben der Leindlkuchen, Leinsamen, etwas
Butter und Rohrzucker eine kdstliche 2wischenmahlzeit,

Auch wenn das Mihlrad nicht mehr klappert, da es Anfang des 20,
Jahrhunderts von einer Turbine ersetzt wurde, machen die
handwerkliche Qualitdt und das damit verbundene Erleben, wo und
wie unsere Lebensmittel entstehen, diese Produkte so wertvoll, Wir
konnen gemeinsam dazu beitragen, die Handwerkskunst des Millers
Zu erhalten und unsere Region nachhaltig zu unterstitzen

Und das Beste daran ist, dass wir uns gesund ernahren.

Genielen Sie!
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Besser geht'’s nicht -
EDEKA Gayermann
SCHULUNGEN & EVENTS

Man kann es nicht Obersehen - das neue Schulungs- und Event-
zentrum von EDEXA Gayermann. Im Mittelpunkt unserer dreil Markte
BarnetstraBe, Marienfelder Alliee und Daimlerstrage gelegen, befin-
det sich selt dem 01. Mal 2017 ein weiterer Standort unseres Unter-
nehmens: EDEKA Gayermann SCHULUNGEN & EVENTS In der
Motzener StraBe 3 in Berlin-Marienfelde,

Viele Kunden haben uns bereits darauf angesprochen - und mit
Recht. Unser Glaspalast®, wie er anfanglich fast lisbevall genannt
wurde, sticht jedem it seiner auffalligen Leuchtreklame gleich ins
Auge,

Aber es handelt sich hierbel nicht nur um einen Hingucker®. Der
neue Standort ist for das Untermehmen EDEKA Gayermann ein
ganz wesentlicher Bestandteil, um seinem Anspruch auf Erflilung
der Qualitidtsstandards gerecht z2u werden.

Durch das eigene Schulungszentrum konnen mehrmals jahrlich
stattfindende Pflicht- und vor allem auf jeden Mitarbeiter individuell
abgestimmte Fachschulungen erméglicht werden. Das Einstellen
neuer Bewerber, Kunden- und Mitarbeitergesprache sowie der
Empfang von Geschafts- und Industriepartnern in einem geschitz-
ten Raum mit Wohifihlatmosphare machen heute schon die
Nutzung der ansprechenden Seminar- und Konferenzraume unver-
zichtbar,

Und es wird doch noch besser

MNeben den Schulungsveranstaltungen und Konferenzen wenden
zuklnftig in unseren neuen Raume auch Events flr unsere Kunden
stattfinden, auf die wir uns heute schon ganz besonders freuen.
Lassen Sie sich oberraschen. Wir werden Sie rechtzeitig darGber
infarmieren,
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1 Wir freuen uns, Ihr Fartner fur
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Seminarveranstaltungen zu sein.
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EDEKA Gayermann

Kieine Fuiballer grof} in Form

Spiel, SpaB und tolle Angebote gab es am 02. Juli 2017 auf dem
Parkplatz EDEKA Gayermann in der Barnetstraige zu erleben. Rund
2.000 Besucher haben uns anlasslich des

1. EDEKA Gayermann Soccer-Turniers besucht

Ein groBer Kunstrasenplatz wurde zum Mittelpunkt unseres
Parkplatzfestes.

Ausgespielt wurde der Tumniersieger der sechs telinehmenden
Mannschaften. Zu Gast waren die F-Jugend-Mannschaften der
Vereine 5C Charlottenburg, 5C GroBziethen, SV Adler Berlin, Lichten-
rader BC, Blau-WeiB Dahlewitz und Mariendorfer SV

Unser Turnier wurde durch die engagierten FuBbaljugendtrainer
Peter Block und Christian Papzien, der gleichzeitig als Schiedsrichter
einen tollen Job machte, betreut. Das Eréffnungssplel des Turniers
bestritten die ganz Kleinen, die G-Jugend-Mannschaften des
Lichtenrader BC und des TSV Mariendorf

Der Sieger wurde ermittelt, indem jede Mannschaft gegen jeden
Turnierteilnehmer antrat - der Punktbeste siegte.

"‘-h’
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Am Ende konnte sich der SC Charlottenburg gegen den zweitplat-
zlerten Lichtenrader BC und den Gewinner des dritten Flatzes, den
Mariendorfer SV, durchsetzen und ging als Sieger des Turniers
hervor, Alle drei Mannschaften erhielten als Siegpramie Elnkaufsgut-
scheine fir jhr ndchstes Vereinsfest. Auf den Platzen vier, finf und
sechs folgten der SV Adler, G GroBziethen und Blau-Weit Dahlewitz
Trotz des beginnenden Regens kimpften die kieinen FuBballer mit
viel Einsatzfreude und Kampfgeist und boten so allen Zuschauern
ein interessantes Turnier.

Der EDEKA-Showtruck sorgte zudern mit einem abwechsiungsrei-
chen Rahmenprogramm fir gute Unterhaltung und erfreute nicht
zuletzt mit einer spannenden Tombola die Besucher, Gaste und
Sportler unseres Parkplatzfestes. FOr das lelbliche Wohl sorgten
neben unserer Marktbackerei und dem Bistro diverse Stande mit
Crépes, Hotdogs und Frozen Cocktails,

Wir danken allen Tellnehmern, Helfern und unseren Industriepart-
nern fur lhre Unterstutzung und freuen uns, hnen heute schon
unser

2. EDEKA Gayermann Soccer-Turnier 2018
in Aussicht stellen zu kdnnen
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Grofles Parkplatzfest am 2. Juli 2017 bei

[EDEKA Gayermann in der Barnetstrale
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Es darf wieder gekocht werden

Mittlerweile sind sie schon fast eine gute Tradition - die Koch-Events
von und mit EDEKA Gayermann in fusammenarbeit mit dem
Kichenstudio DOCHOWS Kiichen mit Geschmack

Am B. September beginnt unser zweites \Veranstaltungshalbiahr
2017. Zum Thema .Pasta Pasta® treffen sich wieder kochbegeisterte
Kunden und Hobbykoache nunmehr schon zum 20. Mal, um gemein-
sam unter Anleitung unseres Koches ein leckeres 3-Ginge-Mend 2u
Zaubern, weilches im Anschluss daran in gemitlicher Runde bei
ginem Glaschen Wein verzehrt wird

Barbara Tschdke, Assistentin der Geschaftsfihrung von EDEKA
Gayermann, sowie Olaf und Angela Dochow, Inhaber des Kichen-
studios, lassen es sich an keinem Termin nehmen, (hre Gaste
personlich zu begruBen, wihrend der gesamten Veranstaltung zu
begleiten und fir Fragen oder einen Smalltalk zur Verflgung zu
stehen

Was sich zuerst im Suden von Berlin herumsprechen musste und
eher stockend anlief, ist nun zum absoluten Selbstiaufer” gewor-

Literaturabend
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den. Die Termine des ersten Halbjahres 2017 waren alle schnell
komplett ausgebucht. Die groBe Nachfrage, die \Wiederholungsta-
ter’, wie wir unsere Stammgdste mit einem Augenzwinkem
nennen, und die durchweg positiven Kritiken am Ende Jeder Veran-
staltung zeigen uns sehr deutlich, dass wir mit unseren Ideen auf
dem richtigen Weg sind

Die feste Crew der Koch-Events freut sich auf den Start Im Septem-
ber und darauf, viele neue Gaste kennenlermen und bekannte
Gesichter wieder begriBen zu dirfen. Vielleicht haben ja auch Sie
Lust bekommen, an einem unserer Veranstaltungstermine teilzu-
nehmen. Seien Sie versichert, wir geben unser Bestes, um Ihnen
ginen gelungenen Abend In entspannter Atmosphare bieten zu
kbnnen.

Kontaktieren Sie uns einfach per Mall e033408@minden.edeka.de
oder telefonisch unter 0151/611 467 34.

Wir nehmen Ihre Reservierung gerne entgegen und freuen uns auf
|hren Besuch, wenn es heidt: (Es darf wieder gekocht werden®.

-
Y gy

Es war einmal - Mirchen fﬂr'Emachggne -
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von und mit
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08.09.2017 Pasta Pasta - Geniefen Sie in entspannter Atmosphire ein raffiniertes  49,-€
J-Gange Menii bei italienischem Ambiente und lernen ganz nebenbei, wie
man Nudeln selbst herstellt.

06.10.2017 low Carh - Gesund ernéhren, fit bleiben und trotzdem richtig lecker? 49,-€
Uberzeugen Sie sich selbst - das ist kein Widerspruch!

27.10.2017 Jetzt wird eingeheizt! - Genau die richtige Zeit, sich mit einer heiflen 49,-€
Suppe von innen zu warmen und neue Energie zu tanken. 0b Kiassiker oder
raffinierte Variationen - hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

17.11.2017  Krimi-Abend (Lesung) - Ein ,mérderischer” Abend verspricht 19 -€
Spannung. Lassen Sie sich so ganz nebenbei mit einem Candle-light-
Dinner und ausgewahiten Weinen verwadhnen.

01122017 Weihnachtsmenii - Geniehen Sie ein festiiches 3-Gange-Menii in 69,
stimmungsvoller vorweihnachtlicher Atmosphire.

m Das konnte lhr persinlicher Termin sein! - Feiern Sie mit uns
lhren Geburtstag oder Ihre Betriebs(weihnachts]feier. Sprechen Sie uns ’\
hitte an. Wir beraten Sie gerne. mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Alle Termine finden in der Zeit von 18.00 bis 21.30 Uhr statt.
Die Preise der Koch-Events verstehen sich inklusive aller Zutaten und Getranke!

L
in Zusammenarbeit
Veranstaltungsort: DOCHOWSs Kiichen mit Geschmack \ mit dem Kichenstudi@ -
steglitzer Damm 96, 12169 Berlin -3 WJ

www.kuechenmitgeschmack.de

BN

Néhere Informationen erhalten Sie bei der Marktleitung.
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FISHERMAN'S FRIEND

2007 hat die britische Marke Fisherman's Friend den Grundstein fir
gine neus Sportart, den Hindernistauf, gelegt. Was vor zehn Jahren
auf einem Truppenlbungsplatz in MOnster mit 1.915 Laufern
begonnen hatte, ist mittlerweile ein Event mit Kultstatus. In diesem
Jahr feierte die .Mutter aller Hindernisldufe® inr zehrjghriges Jubila-
um. Schon zum funften Mal haben Laufer von EDEKA Gayermann
daran teilgenommen, Mit 13.000 anderen Laufern wurde in der
Jgrunen Holle®, dem MOrburgring in der Eifel, der Fisherman's
Friend STRONGMAN RUN 2017 erfolgreich bestritten.

Sport-Events - Seite 10

Aber warum stellen sich tausende Laufer zum Tell in Verkleidung
einem Hindernislauf? Es sind vor allem der Spag, die VerriGcktheit,
die Gemeinschaft, die Gansehautmomente und die groBartige
stimmung, die im Mittelpunkt stehen. Wenn im Zigleinlauf 50.000
Zuschauer die Finisher feiern, erreicht der Spirit des Fisherman's
Friend STROMGMAN RUN seinen HOhepunkt. Doch trotz des
Spaifaktors ist der Fisherman's Friend STRONCMAN RUN ein ernst-
zunehmender Lauf, der eine gewisse Sportiichkelt voraussetzt
1500 Strohballen, 16.000 Autoreifen und 63 Uberseecontainer
lassen sich schlieBlich nicht von alleine dberwinden, Die daraus
gebauten 20 Hindernisse sind auf 12 km verteiit. Diese Runde muss
zweimal absolviert werden. Nach 24 km kann man dann endlich das
Ziel durchlaufen. Jorn Holluba hat in diesem Jahr bereits zum 3. Mal
am Lauf in der .grinen Holle® tellgenommen. FOr ihn und seine
Kollegen Sascha Schwibbe und Alexander Bertram war es ein unfass-
bares Ceflihl, nach tber dreieinhalb stunden das Ziel zu durchlaufen
und die Finisher-Medaille Gberreicht zu bekommen.

In diesern Moment waren nicht nur die Strapazen der Strecke mit
Hindernissen, Schaum-, Schlamm- und Kaltwasserbecken, sondem
auch die 24 km vergessen. Der Muskelkater erinnerte jedoch noch
ginige Tage langer an den Lauf,

e

FISHERMANS FRIEND

STRIMCMAN
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€ lichtenrader Meile

Am 11.06.2017 fand die 34, Lichtenrader Meile in unserem Kiez am
Schichauweg statt. Ermeut Obernahm Peter Gayermann die
schirmherrschaft fir dieses Lichtenrader Sport-Event und unter-
stutzte den Sport fur alle Altersklassen in unserer Region. Neben der
Vorbereitung der Veranstaltung soraten viele fleiBioe Hande flr das
Wohl der Sportier und Zuschauer,

621 Laufer/innen begaben sich bei herrlichern Sommerwetter nicht
etwa Ins Schwimmbad, sondern zur Lichtenrader Meile. Auch in
diesemn Jahr stellte EDEKA Gayermann wieder eines der mann-
starksten Teams. Dabel spielt es keine Rolle, ob unsere Laufer die
schnelisten sind. Es zahit aliein der Mitmachgedanke. Ein spannen-
der Lauf mit einer anspruchsvollen Strecke war for unsere Mitarbei-
ter Grund genuag, die eigene Leistunasfahigkeit zu prifen. Vielisicht
haben Sie Ja nicht schlecht gestaunt, als eine unserer Mitarbeiterinnen
an lhnen vorbeigelaufen ist

€D B2RUN
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wir freuen uns jadenfalls heute schon auf die 35. Lichtenrader Meile
in 2018 und hoffen, dass auch Sie mit dabel sind!

B2RUN ist die Deutsche Firmenlaufmeisterschaft, die hier in Berlin auf einer Strecke von sechs Kilometern rund um das Olympiastadion ausge-
tragen wird. Das Highlight der Veranstaltung Ist ohne 2weifel der begindruckende Zieleinlauf im Berliner Olympiastadion.
Die B2Run-Ldufe in insgesamt 17 Gro@stddten in Deutschiand folgen einem einheitlichen Konzept und sind ein unvergessliches Team-Event,

das nachhaltig verbindet.

EDEKA ist seit Jahren der fitteste Konzern mit den meisten Teilnehmern in Berlin, EDEKA Gayermann ist in dieser Gruppe das Team mit dem
griBten Lauferfeld. Neben dem gemeinsamen sportlichen Event kommit auch der SpaB an der Veranstaltung nie zu kurz,

-
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*NEUE EIGENMARKE*
Weinexpertise -

Sehr dunkles Ins schwarzrot gehendes Rubinrot.
Feinfruchtige Note Im Duft nach schwarzen
SUBkirschen, Brombeeren und sehr wverhalten
nach Rosmarinkrdutern, Geschmacklich gepridot
durch eine samtige Herbe, milde Sdure und
gehaltvolle  Struktur. Guter Spatburgunder
Rotwein mit anhaltendem Abgang.

Badischer Winzerkeller G 0,751+ 13,0 % Vol

GenieBen Ske dazu: Wild = dunkles Flelsch = Pasta =
Kdse und S5chokolade

¥

el = gk b 4...‘. o

Helles, leuchtendes Gelb mit grilnen Reflexen in
der Farbe. In der Nase erfrischende Frucht nach
griinen Apfeln, Zitrus und Quitten. Am Gaumen
frisch, klar mit eleganter Struktur, ein lebendi-
ger, frischer und unkomplizierter Sommearwein.

Badischer Winzerkeller eG 0,751+ 12,0 % Vol

GenieBen Sle dazu: Meeresfriichte « Fisch
helles Fielsch = Gefligel = Pilze = Spargel

Lachsrote Farbe. Anziehend fruchtiger Rosé mit
Aromen von Erdbeere, Himbeere und leicht
frischer Zitrus-Limettennote. Fruchtig, frisch mit
geschmacklich fortsetzenden Aromen von
Erdbeers und wiirzigem Nachhall.

Badischer Winzerkeller &G 0,751+ 12,0 % Vol.

GenieBen Sle dazu: Gerducherte Forelle » gebra-
tenen Fisch « helles oder dunkles Fielsch
plkantes Gemise oder Pasta = Wildgefilige!

Beim Kauf von 1 Karton bzw. 6 Flaschen !

Wein der EDEKA Gayermann Edition :

(Sorten frel wahibar)
erhalten Sie
bei Abgabe
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- 3,00 € Rabatt
. des Coupons

BarnetstraBe 41-42, 12305 Berlin

DaimlerstraBe 81-95, 12277 Berlin

Tel.: 030 / 700 735 15 Tel.: 030 / 700 766 80
E-Mall: e4033408@minden.edeka.de E-Mall: e4033408@minden edeka.de
Offnungszeiten: Mo. - 5a. / 7 - 22 Uhr Offnungszeiten: Mo. - Sa. / 7 - 21 Uhr
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Gender-Klausel
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