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Linkautrliste

7 Blumendodd
50 g Radieschen

7 ?cwéw GU 7—46’[( NSTIG Grilléise
Natur

7 Flasche EDER A Itatia Natives

7 Beuted Midler's Mihde Tellerlinsen
7 Packuny Rucoln

7 Packuny frischer Kriuter nach
Belichen

7 Flasche EDER A Bio Apfelessis

7 Flasche EDER A Zitromensaft ans
Komzemtrat L

Linsen-
salat

Linsensalat mit Radieschen,
Blumenkohl, Rucola und
Halloumi

ZLutaten fur 1 Portion

125 g Blumenkohl

100 g Halloumi (Grillkase)
2,5 EL Olivensl

etwas Salz, Pfeffer

400 g Tellerlinsen

1 Handvoll Rucola

50 g Radieschen

1 Handvoll Krauter

1 EL Apfelessig

1 EL Zitronensaft

Lubereitung

1. Den Ofen auf 180°C Unter- und Oberhitze
vorheizen. Den Blumenkohl waschen, putzen
und die Réschen in Scheiben schneiden. Den
Ké&se ebenfalls in Scheiben schneiden und mit
dem Blumenkohl auf einem gedlten Backblech
auslegen. Mit 2 EL Ol betraufeln und mit Salz
und Pfeffer wirzen. Im Ofen ca. 20 Minuten
braunen lassen, dabei 1-2 Mal wenden.

2. Die Linsen in einem Sieb abbrausen und
gut abtropfen lassen. Den Rucola waschen,
putzen und nach Bedarf kleiner zupfen. Die
Radieschen waschen, putzen und in feine
Scheiben schneiden oder hobeln.

3. Fur das Dressing die Krauter abbrausen,
trocken schitteln und abzupfen. Den Kno-

blauch schalen und mit den Kréutern, dem
Zitronensaft, dem Essig, restlichem Ol, Salz
und Pfeffer fein purieren, abschmecken.

4. Die Linsen in eine Servierschale oder
-schissel fullen, den Rucola, die Radieschen,
den Kase und den Blumenkohl darauf vertei-
len und mit dem Dressing betrdufelt servieren.
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