Erdnuss-
LCTLISOETE . Schoko-Eis

Zutaten fur 2 Portionen

200 g Erdnussmus

260 g Eiswurfel

65 g Agavendicksaft

1 Prise Meersalz

0,5 TL Bourbonvanille, gemahlen
40 g Kakaopulver

Lubereitung

1. Erdnussmus, Eiswurfel,
Agavendicksaft, Meersalz
und Vanille grondlich durch-
mixen. Die Halfte der Masse

. abnehmen und mit dem Ka-
o7 G—l“/f AWW kao mischen.
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o 7 Flasche Alnatura ner Gabel leicht durchrih-
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. riert wird. Im TiefkUhler ca.
o7 rmAMm 20 min. kuhl stellen.
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Katao, sehwach entolt
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