+ Veganes
k%hbox Mett
.

Der klassische Brotaufstrich fur
Veganer.

Zutaten fur 4 Portionen

6 Dinkelwaffeln
140 ml Wasser

1 Knoblauchzehe
1 Zwiebel

2 EL Tomatenmark
2 TL Senf

1 EL Leindl

1 EL Paprikapulver
2 EL Petersilie

2 EL Schnittlauch
Salz, Pfeffer

E'iwéa/aﬁli:ta Lubereitung

1. Dinkelwaffeln zerbroseln, mit

o 7 ?MWAWW&‘\ Wasser verkneten.
Dinkelwatfein L
\ . 2. Mit gepresstem Knoblauch,
o 7 Kuolle Bio Knoblanch " gehackter Zwiebel, Tomaten-

. . mark, Senf, Leindl, Paprikapulver
o 7 Bio Zwichel sowie Petersilie und Schnittlauch

o 7 Tube Adnat 7 omat /2 vermengen. Mit Salz und Pfeffer

abschmecken.
o 7 Glas Almatura Delilatess
S'Mff 3. 30 Minuten im Kuhlschrank

ziehen lassen.
o 7 Flasche Alnatura Leinsl
o 7 Tite Almatura Paprita
ededsiifs
o je 7 Topf Alnatura glatte
Petersitic und Schmittlanch




