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& ZUTATEN ZUBEREITUNG  © 20 Minuten
(i pessenen) tP FERTIG IN © 55 Minuten

2 grofe Paprika, rot 1. Von den Paprikaschoten jeweils den Deckel
abschneiden, Samen und weille Trenn-

2 groRe Paprika, grin .
g prika, gru wande entfernen.

500g  Hackfleisch vom Schwein 2. Hackfleisch in eine Schiissel geben.
80g Zwiebel Zwiebel schilen und fein wiirfeln.
1EL Knoblauchél Knoblauchol in einer Pfanne erhitzen
= und die Zwiebel darin hell anschwitzen,
2EL Petersilie gehackte Petersilie untermischen,
150ml Gefliigelfond auskiihlen lassen und zum Hackfleisch
1 Ei geben. Ei, Salz, Pfeffer und Muskat zufiigen
und alles gut miteinander verarbeiten.

Salz & Pfeffer

3. Hackfleischmasse zu gleichen Teilen

1 Messerspitze Muskatnuss in die Paprikaschoten fiillen, die Deckel
darauf leicht andriicken und aufsetzen.

In eine feuerfeste Form setzen, Fond
angieflen und im vorgeheizten Backofen
bei 190°C Ober-/Unterhitze (Umluft 170°C)
30-35 Minuten garen.

Dazu passt Reis und glattgeriihrter
Sauerrahm, der mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt ist.

(Q/?b Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion

472 keal 34g Fett
29g Eiwei 13g Kohlenhydrate



