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Vorteilspreis -
ganz ohne App! |

Bei unseren Werbeartikeln 7
erhalten Sie den Preisvorteil 2
ohne APP oder Kundenkarte, % G

A

Mini-Pflaumen-
tomaten

aus Marokko/Spanien

Klasse I, 500-g-Schale

(1kg = €2,98) /

SCHWEINEFILET
das zarteste Stiick vom Schwein,
ideal als Medaillons zum Kurzbraten, 1 kg

Kunzler

Hausmacher-

Stiilze
Lavazza 240-g-Becher
Kaffee (1kg=£12,46)

versch. Sorten

je 1-kg-Packung
Kunzler Pils
Trager 4 x 0,33-1-Flasche
° +€0,32Pfand
. (1 Liter =€1,73)

vorhiag Die neue Art Currywurscht zu geniefen




Wo’s schmeckt ist...

Paprika
Brokkoli rot, orange, gelb
aus Spanien oder griin
Klasse I, 500-g-Packung aus Spanien, Klasse I

(1kg=€2,22) je Stick

Eisbergsalat
aus Spanien
Klasse I, Stiick

17,99

T o , ' Champignons
W%SM %, 6 TAFELSPITZ : Z\lrlesl];iutschland
s : das besondere Stlick Rindfleisch, ideal zum Braten : !
: e t . 7 & - Klassel
db@ @Wg o{ar 2‘4”@!’/ ? 9’0 und Kochen geeignet, €/kg F 4 ,' 300-g-Schale

(1kg=£6,63)

perkniller

Wurzelpetersilie
aus Deutschland
Klasse I, 500-g-Schale
(1kg =€ 4,98)

Bio-Avocados
aus Peru/Kenia
Klasse II, Stiick

10,99 9,99 3,59
KOCHRIPPCHEN LAMMHUFTE

vom Stielkotelett, zart und mager, natur oder auf Wunsch
mild im Geschmack €/kg herzhaft gewdirzt, €/100g

SPIESSBRATEN

vom saftigen Schweinekamm,
mit Zwiebeln und Dérrfleisch gefiillt, €/kg

® sauerkrautpfanne
p mit Kiirbis
Zutaten:
. 240 ¢ Bandnudeln
300¢g Kiirbisfleisch
3 Scheiben Kasseler,
380¢g sauerkraut
2 EL Rapsdl
100 g Bergkase
2 EL Petersilie, glatt
Muskatnuss

2 Bio-Petersilie
oder -Basilikum
aus Deutschland

gekocht RGN je Topf

Bio-Endivien
aus Deutschland
Klasse I

Stiick

5,99 1,59 2,99
HAHNCHENSCHENKEL PIZZAFLEISCHKASE SUDLANDISCHE SALAMI

ohne Riickenteil, natur oder gewdirzt, zarter Fleischkdse mit wiirziger verfeinert mit Parmigiano Reggiano, y g ! A4 o 2 . : il gg“s;ns‘
y _ s -~ / W i L Y s . 8 AT

Handelsklasse A, €/kg Pizza-Note, fein im Geschmack, €/100g €/100g y 7 | Bt -~ \/ W Schalotten

aus Deutschland

Klasse I

750-g-Netz

(1kg=£3,32)

Zubereitung:

Bandnudeln nach Packungsanleitung bissfest garen.

Kiirbis und Kasseler in grof3e Wiirfel schneiden. Kiirbis

und Sauerkraut in 01 bei mittlerer Hitze drei Minuten

anbraten. Kasseler zugeben, mit zwei Tassen (bei Zu-

bereitung fiir 4 Personen) Nudelwasser abléschen und

1,59

DELIKATESS LEBERWURST

MIT KALBFLEISCH rein, in der
Goldhiille oder im Wachsmantel, €/100g

Fiir Druckfehler keine Haftung. Abbildungen &hnlich. Serviervorschlag.

1,79
ROHESSER

rauchfrisch, zart im Biss, herzhaft und
einmalig wiirzig im Geschmack, €/100g

1,99
SCHWARZWALDER
BAUERNSCHINKEN it dem

besonderen Rauchgeschmack, €/100g

S Ny

sieben Minuten weitergaren. Die fertigen Nudeln, zwei
Drittel des Kdses und der Petersilie unterheben und mit
Muskat und Salz abschmecken. Restlichen Kadse und
Petersilie iiber die Nudeln streuen, den Deckel auf die
Pfanne legen und den Kise auf kleinster Flamme drei
Minuten schmelzen lassen. Sofort servieren.




Zubereitung:
Den Backofen auf 150 °C Umluft (170 °C Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Die Mulden einer Muffinform mit Muf-

Bio-Heidelbeeren
aus Peru

Klasse II, 300-g-Schale
(1kg = €13,30)

finformchen bestiicken. Zitrone heif3 abspiilen, trocken
tupfen, 1 TL Schale abreiben sowie 2 EL Saft auspressen.
Magerquark, Schmand, Frischkise, Sahne, Ei, Vanille-

puddingpulver, Zucker, Zitronenabrieb und Zitronensaft

homogen verriihren. 2/3 der Mandarinen vorsichtig
unterheben. Die Quarkmasse auf die Muffinformchen
verteilen, mit den iibrigen Mandarinen belegen und fiir
20-25 Minuten auf mittlerer Schiene im Ofen backen.
Herausnehmen und vollstdandig abkiihlen lassen.

TR

. Késekuchen-Muffins

® mit Mandarinen

%?%l

D]

Zutaten:

1/2 Zitronen, unbehandelt
. 250 ¢g Magerquark

150 g Schmand
100 g Frischkise
100 ml Sahne
1Ei

75 g Zucker
175 g Mandarinen

()

Orangen
aus Spanien
Klassel

\ 1,5-kg-Netz

) (Lkg=€1,99)

Kaki
Persimon

aus Spanien
Klasse I

3 Stiick
(1Stiick=£€ 0,33)

Einzelpreis: € 0,49

Greenforce
vegane
Produkte
versch. Sorten

je 180-g-Packung
(1kg=£13,83)

L . 1/2 Pickchen Vanillepuddingpulver

%
&

Trauben

hell oder rot, kernlos

aus Italien/Griechenland
Klassel, je1kg

Mangos
aus Brasilien
Klasse I, Stiick

Hilcona
Nudelgerichte
versch. Sorten

je 250-g-Packung
(1kg=€9,96)

Nadlers

Sahne-Heringsfilets

versch. Sorten
je 440-g-Becher
(1kg=£6,11)

Holl
Chasseur
Jagersalami
SB-verpackt
200-g-Stiick
(1kg = €18,95)

MEVERN PICK

Movenpick
Joghurt
versch. Sorten
je 150-g-Becher
(1kg=£€6,60)

Milka Drink
versch. Sorten

je 250-ml-Flasche
+€ 0,25 Pfand

(1 Liter = €3,96)

Starbucks
Caffé

versch. Sorten

je 220-ml-Becher
(1Liter =€7,68)

Almette
Alpenfrisch-
kise

versch. Sorten
je 150-g-Becher
(1kg=£793)

HEIpELBEERE”
CASSIS

Meggle

Butter

versch. Sorten

je 250-g-Packung
(1kg=£7,116)

Landliebe
Joghurt
versch. Sorten
je 500-g-Glas
+%€ 0,15 Pfand
(Lkg=€1,98)

perkniller

Der grofie
Bauer
Joghurt
versch. Sorten
je 250-g-Becher
(1kg=<1,96)

049

179




Maggi
Delikatess-Saucen
versch. Sorten
z.B.2x250 ml
(1Liter =€ 2,22)

je Packung

Dr. Oetker
Aroma

versch. Sorten
je 4 x8-ml-
Flasche

(1 Liter = € 23,13)

Schwartau
Extra
Konfitiire
versch. Sorten
je 340-g-Glas
(1kg=£€5,26)

erkniiller

Ko6lln
Haferflocken
versch. Sorten

je 500-g-Packung
(1kg=€1,98)

erkniiller

Lieken Urkorn Brote
versch. Sorten

je 500-g-Packung

(1kg =£2,98)

4

erkniiller

Yum Yum
Instantnudeln
versch. Sorten

je 60-g-Packung
(1kg=£8,17)

Mefimer Tee
versch. Sorten

z. B. 25 Stiick

(1 Stiick =€ 0,06)
je Packung

Pfanni

Knodel

versch. Sorten

je 200-g-Packung
(1kg = £7,45)

Maggi
italienische
Spezialitidten
versch. Sorten
je 800-g-Dose
(1kg=£2,80)

teilweise
koffeinhaltig

Happy Day
Séifte und

Nektare
versch. Sorten
je 1-Liter-Packung

Coca-Cola
Limonaden
versch. Sorten
je Trager

A 6 x 2-1-Flasche
+€1,50 Pfand

Lo, ( %Wﬁ% (1Liter = € 0,75)

ORIGIN

Rotkédppchen
Fruchtsecco oder Sekt
versch. Sorten, je 0,75-1-
Flasche (1 Liter = € 3,99)

perkniller

WOP

WORLD OF PETS

One Adult
Katzen-
nahrung
versch. Sorten

je 750-g-Packung
(1kg =%£3,99)

koffeinhaltig

HSSV
Kohlenséure-
Tauschzylinder
fiir 60 Liter

Booster
Energy-Drink
versch. Sorten

je 0,33-1-Dose + € 0,25
Pfand (1 Liter =€1,79)

perkniller

Grand Sud
Wein

versch. Sorten
je 1-Liter-
Flasche

WOP-Der Spezialist fiir Hundesnacks
Jetzt neu im Sortiment



KNACKIG, LECKER,
Vielseitig,

TUC

Mini

Versch. Sorten
je 120g Packung
1kg = 12,42

1.49

TUC
Bake Rolls
Versch. Sorten
je 150g Packung
1kg = 13,27

Sippae S ,

Nestlé
Nippon Chips oder Nimm2

Lachgummi
versch. Sorten
je 225- bis 325-g-Packung
(Lkgab€3,42)

Choco Crossies
versch. Sorten

je 115- bis 150-g-Packung
(1 kg ab € 13,27) 4

Hédppchen
versch. Sorten

je 200-g-Packung
(1 kg =€9,95)

2
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Frosta

Mini-Eis Gemiise-Mix
tiefgefroren tiefgefroren
versch. Sorten versch. Sorten
je 6 x55-ml- je 480- bis
Packung 600-g-Packung
(1 Liter = € 8,45) Bahlsen (1kg ab€3,70)

Leibniz Kekse

979

E

versch. Sorten

je 150-/200-g-Packung

E

E

(1kg ab €5,55)
Dr. Oetker Moévenpick
Die Ofenfrische Eiscreme
tiefgefroren tiefgefroren

versch. Sorten
z.B.390g (1kg=
€5,10) je Packung

erkniiller

versch. Sorten
je 850- bis 900-ml-Becher
(1Literab€1,88)

rkniller




