Ausgabe | 03/14

EDEKA Hauschildt

UNSER MARKT

Hallo liebe Gdiste,

wir méchten lhnen in dieser
Ausgabe von ,Unser Markt” die
Bdckerei Wollborn vorstellen, die
eine Filiale bei uns hat. Lassen Sie
sich tiberraschen, was es mit der
Aktion ,Die Zeit ist reif fiir eine bes-
sere Banane” auf sich hat. Und wir
mdochten Ihnen die StiSmosterei
Steinmeier aus Kiesby néherbrin-
gen, die hochwertige Scifte produ-
ziert und mit der wir vertrauens-
voll zusammenarbeiten.
Aufunsere erstklassige Fleischspe-
zialitéit Prime Cut mit neuen Ange-
boten méchten wir Sie ebenfalls
aufmerksam machen. Und wir
laden Sie herzlich ein zu unserem
ndchsten Themenabend ,Kdse
trifft Bier” am 20. Mdrz, 19 Uhr.
AulBerdem suchen wir noch
Auszubildende zum Einstieg im
Sommer 2014. Bitte bewerben Sie
sich bei Interesse schriftlich bei uns
bis Ende Mcdirz 2014.

Ich wiinsche Ihnen wieder viel
Spal3 beim Lesen,

Ihr Marco Hauschildt

Frisch, freundlich, gut.

Die GeschmaXpiraten bieten Ihnen kostliche Spezialitditen

Fischers Fritz frisch bei uns

Bewegung und gesunde Erndh-
rung missen nicht zeitraubend
und kompliziert sein. Wir moch-
ten IThnen unsere Probier-Aktion
Fit fur den Sommer* ans Herz
legen, die am 2. und 3. Mai 2014
in Threm EDEKA-Markt statt-
finden wird. Wir haben sie ge-
meinsam mit dem Rendsburger
California Vitalcenter aus der
Taufe gehoben, um Ihnen Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, wie Sie
mehr Wohlgefiihl, Fitness und
Gesundheit in Thr Leben brin-
gen konnen. Wir wirden uns
freuen, wenn Sie einmal bei uns
im Markt vorbeischauen und
unsere Angebote kennenlernen.

Zu einer bewussten Ernidh-
rung gehort eindeutig Fisch. Er
ist reich an Vitaminen, Mine-
ralstoffen sowie den wertvol-
len Omega-3-Fettsduren. Die
GeschmaXpiraten bei uns im

Rouladen oder

Rinderbraten
von Meisterhand
aus der Keule
geschnitten
je1kg

Tullamore Dew
40 % Vol., 0,7-I-Flasche
(1 Liter = 14.27)

Fir Druckfehler Gibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen kénnen von Originalware abweichen!

E Hauschilde

Heike Peters, Manuela Hecht und Bettina Hamonda (von links), Mitarbei-
terinnen der GeschmaXpiraten, beraten Sie gern an der Fischtheke

Markt konnen IThnen den edlen
Winterskrei, der gerade Saison
hat, wiarmstens empfehlen. Er
hat einen besonders feinen Ge-
schmack. Haben Sie Fragen zu

Diese Angebote sind gliltig vom 26. Februar bis 1. Méarz 2014.
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Weitere ve

seiner Herkunft und Zuberei-
tung? Die Mitarbeiter an der
Fischtheke bei den GeschmaX-
piraten beraten Sie jederzeit
gern.

Flensburger Bier
versch. Sorten, je Kasten
20 x 0,33-I-Biigelflasche
4.50 Pfand (1 Liter = 1.35)

SUPER-KN{LLER

rlockende Anggbote
finden Sie im Innenteil




Fischers Fritz

Bei den GeschmaXpiraten erhalten Sie den beliebten Fisch

Aller guten Dinge sind Skrei

Mild und aufBlergewohnlich
schmackhaft: Der  Winter-
skrei hat gerade Saison. ,Und
er ist sehr beliebt bei unseren
Kunden®, betont Jan Bracker von
den GeschmaXpiraten, der bei
EDEKA Hauschildt ein Bistro
mit Fischtheke fiithrt. Gemein-
sam mit seiner Frau Stephanie
Bracker von Ihuon-Wildegg.
Beide haben eine Philosophie:
LWir erobern die Weltmeere und
bringen die feinsten Gewiirze
und leckersten Gerichte mit in
den Heimathafen.“ In Verbin-
dung mit frischen schleswig-
holsteinischen Produkten

entstehen so neue Kreationen
und ausgefallene Ideen.

Skrei heift auf Norwegisch
SWanderer®. Der Winterskrei
wichst im Nordpolarmeer auf
und legt dann eine lange Reise
(iber 400 Kilometer) zum
Laichen in die siidlichen Gewis-
ser rund um die Lofoten zuriick.
Wenn er geschlechtsreif ist, nach
fiunf bis sieben Jahren, dann
kommt er in grofien Schwirmen
in den Siiden. ,Sein Fleisch ist
weifl und fest. Sie konnen ihn
pochieren oder braten®, erlautert
Jan Bracker mogliche Arten der
Zubereitung. Die Fangzeit vom
Skrei erfolgt ausschlielich von
Anfang Februar bis Mitte April.
Nur ausgewihlte Fischereien
durfen ihn unter dem Aspekt
der Nachhaltigkeit fangen.

Probieren Sie diesen exqui-
siten Fisch am besten selbst
einmal. Die Mitarbeiter der
GeschmaXpiraten beraten
Sie gern. Aufierdem bieten sie
Ihnen jeden Tag einen leckeren
Mittagstisch, Feines von Grill
und Wok.

Bei den GeschmaXpiraten Jan Bracker und Stephanie Bracker von Khuon-
Wildegg erhalten Sie den beliebten Winterskrei. Marco Hauschildt, Inhaber
von EDEKA Hauschildt (rechts), isst auch gern Fisch

Seafood Star

LECKER ESSEN DES TAGES

Chili con Carne - Piraten-Style

mit Currywirsing & gebackenen Sesamkartoffeln

mit Dijon-Senf-Sauce & Kartoffel-Sellerie-Gratin

Mo 24.02.

mit Bitterschokolade & Brot
Di 25.02. Orangenhdhnchen
Mi 26.02. Ganze Scholle

mit Speckstippe, Meersalzkartoffeln & Salat
Do 27.02. Saté-Spiefle

mit Erdnusssauce & Kokos-Karotten-Reis
Fr 28.02. Pannfisch
Sa 01.03.

Gebratene Tintenfischringe

mit Gnocchi & feuriger Tomatensauce

2013

Mo 03.03.
Di 04.03.
Mi 05.03.
Do 06.03.
Fr 07.03.

Sa

08.03.

PIRATEN
{ssl’/v\ ‘ST%MB(

Gemuselasagne

mit Paprikasauce & Salat

Hokifilet im Kartoffelmantel

mit Ingwerspinat & Limonensauce

Krustenbraten

mit Rotwein-Thymian-Sauce, Kartoffelecken & Ofengemise

Gebratenes Lachssteak

mit Olivenpasta & Proseccosauce

Rindergulasch mit Ingwer & Chili

dazu Spatzle & Honigkroketten

Kénigsberger Klopse

mit Garnele, Meerrettich & Rote-Bete-
Carpaccio

www.geschmaxpiraten.de - Auch zum Mitnehmen: Telefon 04331 339 86 55




Prime Cut n

Hochgenuss der Extraklasse:

Wir préisentieren lhnen das edelste Fleisch und die besten Steaks der Welt. Im Prime Cut wird handwerkliche Perfektion
und jahrelange Erfahrung vereint, um exzellente Steaks zu liefern. Bedenken Sie bitte, dass aufgrund des hohen Quali-
tdtsanspruchs nur geringe Mengen zur Verfiigung stehen. Gerne nehmen wir lhre Vorbestellung entgegen.

Folgende besondere Angebote haben wir fiir Sie in unseren

Mdrkten zusammengestellt: 13'03. ' ]_8.03- .. .

Charoluxe-
Filet

ohne Kette
100 g

Iberico-
French-Racks

Porco Iberico 100g

Schwemeﬁlet
1009 '

¢ 03 27.03. - 01.04.

20.03- - 20 Scottish Beef ,l
Irish Angus Entrecote ; '.i ]
Hiifte
100g

s Iberico Duroc
Duroc 1/2 French Racks
Schweineriicken 100 g
ohne Knochen
100g

Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen kénnen von Originalware abweichen!







Probier-Aktion

Probier-Aktion von EDEKA Hauschildt und California Vitalcenter
. Fit fiir den Sommer” mit Sport und gesunder Kost

| Fitness & Cesundheit
\Vitalcenlcrs

hatt __.-”

Gemeinsam Hand in Hand fir
ein gesundes und bewusstes
Leben: Denis Heuer, Markt-
leiter bei EDEKA Hauschildt
und Norbert Zilske, Inhaber
des California Vitalcenters in
Rendsburg, haben die Aktion
JFit fur den Sommer” aus der
Taufe gehoben. Am Freitag, 2.
Mai 2014, und am Samstag,
3. Mai 2014, jeweils von 10 bis
19 Uhr bieten wir Ihnen bei
EDEKA Hauschildt eine span-
nende ,Probier-Aktion“ rund
um Bewegung und gesunde
Erndhrung an. ,Wir mochten
unseren Kunden Moglichkei-
ten ans Herz legen, wie sie
mehr Wohlgefiithl, Fitness und
Gesundheit in ihr Leben brin-
gen konnen. Unabhingig vom
Alter®, betonten beide. ,,Und wir
mochten zeigen, dass das viel
Freude machen kann und gar
nicht zeitraubend ist.“

Norbert Zilske wird an beiden
Tagen mit einem Gerit aus dem
Leffective-Zirkel“ seines Studios
vor Ort sein. ,Denn der effec-
tive-Zirkel in unserem Hause ist
fur viele Sporttreibende aller
Altersklassen fester Bestand-
teil ihres Workouts®, erliu-
tert er das Konzept. Er
ermogliche ein umfas-
sendes effizientes
Kraft- und Ausdau-
ertraining ohne
stundenlanges
Joggen, Walken
oder Gewichte
stemmen. ,Bei
einem Trai-
ningsaufwand
von gerade

einmal 36 Minuten, alle 5 bis 6
Tage, wird Ihr Kérper um bis zu
40 Prozent effektiver trainiert als
bei herkommlichen Trainingsme-
thoden. Das merkt man Ihrem
Korper bereits nach wenigen
Trainingseinheiten an.”

Und das Beste: Sie konnen
Ihre Aufmerksamlkeit ganz Threm
Training widmen - denn alle
trainingsrelevanten Daten wie
der Bewegungsbereich werden
auf der personlichen Chipkarte
gespeichert. Beim néchsten Trai-
ning stellen sich die Gerite auto-
matisch auf diese Werte ein. Alle
Kunden konnen selbst bei uns
im Markt ausprobieren, wie sich
das anfiihlt. Mit einem Obst- und
Gemisestand mochten wir Ihnen
Appetit auf ausgewogene Kost
machen. Auflerdem werden wir
die Produkte der Firma Well Plus
Trade vorstellen, deren hochwer-
tige Nahrungserganzungsmittel
wir in unserem Sortiment haben.
Dazu gehoren zum Beispiel
Eiwei- und  Kohlenhydrat-
konzentrat fir einen Shake bei
Fitness oder Kraftsport sowie
Kohlenhydratgetrankepulver mit
Vitaminen und Mineralstoffen.
Mitarbeiter der Marke ,Becel®

el

werden in unserem Markt aufler-
dem kostenlos Ihren Cholesterin-
Spiegel checken. Und noch viele
weitere Uberraschungsaktionen

sind bei unserer ,,Probier-Aktion®
geplant. In der nichsten Ausgabe
unserer Marktzeitung verraten
wir Ihnen mehr Details.

Die Gerdte von , effective-Zirkel” im California Vitalcenter versprechen ein

effektives Training

Norbert Zilske (links) und Denis Heuer freuen sich schon auf ihre gemein-

same Aktion

Well Plus Trade vor




_n Aktuelle Werbung

Gualitat trifft auf Vielfalt
- Unsere Angebote sind giiltig
= ‘ voin 26. Februar bis 1. Marz 2014.

g el
e Wir 9 Lebensmittel. -

-
[T } .

Schichtsalat
100 g

Kasseler
im Blatterteig

Rumpsteak l
zart und geschmackvoll LT el
100 g ) v r'"rzrﬁe;srﬁ?

Broccoli Rucolasalat m
aus ltalien aus ltalien

Klasse I, 500-g-Packung Klasse | ' Kiwis
(1 kg = 1.58) 100-g-_Packung aus Halish _
: ; Klasse | R

Tullamore Dew

40 % Vol.
0,7-1-Flasche
(1 Liter = 14.27)

Godehard

Mineralwasser
Kasten
12 x 0,7-I-Flasche .
+ 3.30 Pfand

(1 Liter = 0.18) T

Flensburger Bier
versch. Sorten, je Kasten
20 x 0,33-I-Buigelflasche

+ 4.50 Pfand (1 Liter = 1.35)




Aktuelle Werbung

Wir 9 Lebensmitiel.

5 ) = A t 131 19 SNy
Unsere Angebote sind giiltig vom 26. Februar bis 1. Marz 2014.

T
Frische Bratwurst

grob oder fein  *+*
je1kg

Kasseler-Bauch Rouladen oder

Lz e
frisch oder gerduchert e S, Rirllderbraten /.-;_"'4:?,-«‘
ideal fiir einen deftigen Eintopf ~ (GHEfleisch vonMeistérhand Gutfleisch
A "A aus der Keule
T R, .F'( P ) geschnitten

r-s}} je1kg _

J‘
(Guttleisch)

i ) <
: e
EINKAUFS-TIPP EINKAUFS-TIPP 1 EINKAUFS-TIPP
Frische Geflllte Schweine- j Zwiebe]saftbraten
Nackensteaks i~ lachs-Taschen VaiaRs,  ous R 4
versch. gewlirzt peR Grutfleisch) |z B.mitKrautsalat & Gutfleisch) 1X9
e Tzatziki 2 -

je1kg

EINKAUFS-TIPP EINKAUFS-TIPP

Gemischtes

Wiener Wurstchen Pfeffersalami ;‘—ﬁ}-,._
HacisfciRsl. Cutfleiseh)
1 kg Mla . =

heiB gerauchertund wiirzig-pikant
pikant gewurzt M ﬁ:?urﬁetscﬁri gewd

100 g 1009

: |

-—

(

| |

EINKAUFS-TIFP ' EINKAUFS-TIFP I 11 | EINKALFS-TIPP !
| 11 | 0] !

‘ 1 Riigenwalder

- Teewurst :

Rumpsteak Steakhiifte grob oder fein 1
aus dem filetierten Roast- aus der filetierteri1 Hufte |

je100g i

beef geschnitten

geschnitten !
100g e

100 g

EIIEIIIFS-'I]?F

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in haushaltsublichen Mengen Abblldungen kénnen von Orlglnalware abwelchen'




Aktuelle Werbung

fus unserem vielfal

Wir 9 Lebensmitiel.

Weinbergkéase RocheBaron Pecorino Sardo
Fromage d‘A"ﬁ']our franzésischer Weichkése italienischer Hartkése
58 % Fett i. Tr., aromatisch 47 % Fetti. Tr., pikant

franzdsischer Weichkdse .
72 % Fetti. Tr. :
aromatisch-wirzig
100 g im Stlick

100 g im Stlick

100 g im Stiick
|

EINKAUFS-TIPP ' ENKAUFS-TIPP EHHIJFS-ﬂ]E'F
Holsteiner P Y Weihenstephan § Miiller
Plattlander 4 Y frische Butter Froop |

deutscher Schnittkdse . | 250-g-Packung versch. Sorten
50 % Fett i. Tr. : . (100g=0.52) je 150-g-Becher s
100 g im Stiick (100 g = 0.19) ===
|
e - I —E"'.'.!_I_r:{:"_'-"_'-l‘nl'-:lu |
Frische
Butter
EINKAUFS-TIPP = EINKAUFS-TIPP
Fruchtzwerge ! Jacobs == m [ -y
éeg(s)c;h._szogtse;n, j 6 x 50-gPackung Kaffee\ / s E | =3 I! = 3
\ e SRR Vorsch. Sorter Fruchtséfte ' QU

versch. Sorten
je 1-Liter-PET-
Flasche

HHHHIIPS-H_PF - i
s ST




Aktuelle Werbung

Wir 9 Lebensmitiel.

Unsere Angebote sind gultig vom 26. Februar bis 1. Méarz 2014.

Hot-Dog-Brdtchen
4 Stiick Fayt
250-g-Packung

(100 g = 0.40)

original danische

Hot-Dog-Saucen
z.B. Remoulade,
Ketchup oder Senf
je 425-ml-Flasche
(1 Liter = 3.04)

EINKAUFS-TIPP
Gille

schwedisches Geback
versch. Sorten

je 550-/600-g- ;
Packung &1
(1 kg ab 4.98) 'i

8l
'

!
m i
EINKAUFS-TIPP | |

Familjen Dafgard
Kotbullar

aus Schweden
tiefgekuhlt
500-g-Packung
(1 kg = 5.98)

EINKAUFS-TIPP

Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgaben nur in

Tulip
original danische
Hot-Dog-Wiirstchen
500-g-
Packung

(1 kg = 5.98)

EINKRAUFS-TIPP

P&W Lo Sh
original dénische ""*—*-w
Rostzwiebeln g E'." .
250-g-Becher ‘\“‘: - -
(100 g = 0.39) P

40 % Vol.
0,7-1-Flasche
(1 Liter = 12.69)

EINKAUFS-TIPP

Hot-Dog-Wiirstchen
8 Stiick, 650-g-Glas
a k% =3.06)

EINKAUFS-TIPP {5
Christians Grod

- - 1 - - .
original danischer o
Gurkensalat L
560-g-Glas . —

(1 kg = 2.30)

1 i
haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen kénnen von Originalware abweichen!




Wir stellen vor

Die Biickerei Glinther hat eine Filiale bei EDEKA Albrechtsen
Echtes Handwerk und moderne Produktion

Giinther -
7

Nach frischen Brotchen und
Kaffee duftet es: Jennifer Tiede-
mann und Marion Beisert,
Mitarbeiterinnen in der Filiale
der Backerei Guinther bei EDEKA
Albrechtsen, reichen Brot tber
den Tresen, haben fir jeden
Kunden ein freundliches Wort.
JWir arbeiten mit Freude in
Flintbek®, sagen beide einhellig.
,Denn hier herrscht eine fami-
liare Atmosphire. Viele unse-
rer Kunden sehen wir téglich.”
Jennifer Tiedemann empfiehlt
ihnen gern den , Kiistenkracher®,
ein kernig-knackiges Weizen-
misch-Brotchen mit Leinsamen.
,Denn das schmeckt besonders
herzhaft.“

Vor Kurzem hat Inhaber
Moritz Guinther die Filiale seiner
Bickerei in Flintbek moderni-
siert. ,Wir haben jetzt einen
neuen Automaten fir Kaffeespe-
zialitaten®, sagt Marion Beisert
stolz. ,Mit dem konnen wir
viele tolle neue Kreationen von
Heifigetrinken ausgeben.“ Auch
die gemitliche Sitzecke erstrahlt
im neuen Glanz: Es wurde neu
gestrichen. Und das haben die
Stammkunden sofort bemerkt:
Uwe Mews, Wolfgang Holz und
Horst Karl treffen sich nahezu
jeden Morgen in der Béackerei
und halten bei einer Tasse Kaffee
einen Plausch. ,Uber Gott und
die Welt und auch mal das
Finanzamt“, scherzen sie. Das
Trio ist ein treuer Fan der Backe-
rei Gunther, ,der Kaffee ist hier
wirklich klasse®.

Marion Beisert (links) und Jennifer Tiedemann haben Freude an ihrer
Arbeit in der Béickerei Glinther in Flintbek

Uwe Mews, Wolfgang Holz und Horst Karl sind Stammgdste bei der Bcicke-
rei Glinther

Traditionell und innovativ: Die
Bickerei Guinther hat Geschichte
geschrieben. Schon 1882 erffnete
Backermeister Otto Giinther ein
kleines Geschift mit angeschlos-
sener Backstube am Dreiecks-
platz in IKiel, und genau an dieser
Stelle befindet sich das Geschaft
auch noch heute. Am 1. Juli 2011
tibergaben Christine und Joachim
Gunther die Geschaftsfiuhrung
an ihren Sohn Moritz Glinther,
der das Familienunternehmen
von nun an in finfter Genera-
tion leitet. Junge Fithrung, alte
Werte: Mit dem tiber Generati-
onen weitergegebenen Anspruch
an Qualitit und Rohstoffe fiithrt
Moritz Giinther das Unterneh-
men im Sinne seiner Vorginger
und beweist eindrucksvoll, dass
moderne Produktionsverfah-
ren und echtes Handwerk keine
Gegensitze sind. Er beschreibt
das Leitbild folgendermafien:
,Bei uns sind die Kunden Giste.
Und wir setzen auf Teamarbeit in
Karheit, gegenseitigem Respekt
und Achtsamkeit.”

bis zum 4. Marz 2014
Berliner
satt

1STUCK

=

2 STUCK

AB 3 STUCK



Wir stellen vor

Die Bdickerei Wollborn betreibt eine Filiale bei EDEKA Hauschildt

Mit Liebe und ganz viel Zeit gebacken

In der Region verwurzelt: Die
Biackerei Wollborn mit Sitz in
Owschlag hat eine Filiale im
Rendsburger Markt von EDEKA
Hauschildt. Inhaber Uwe Woll-
born betont, dass bei ihm
nicht nach der Devise ,;schnell,
schnell gearbeitet werde. ,Wir
backen unser Brot und unsere
Brotchen noch mit Liebe und
ganz viel Zeit. Und das nach
althergebrachten Rezepten®,
hebt er seinen hohen Qualitits-
anspruch hervor.

Mehrere Filialen rund um
Rendsburg betreibt Uwe Woll-
born, der den Betrieb von
seinen Eltern tibernommen hat,
heute. Mit dieser Region fiihlt
er sich verbunden, moéchte ,,den
Kunden zeigen, dass mir dieser
Gedanke besonders am Herzen
liegt“. Neben Brot und Brot-
chen hat die Bickerei Wollborn

auch Snacks und Kaffee im
Sortiment. ,,Und wir erweitern
standig unser Angebot und sind
offen fir Neues®, setzt der Inha-
ber auf Vielfalt.

80  Mitarbeiter insgesamt
hat Uwe Wollborn, wichtig ist
ihm, dass sich jeder an seinem
Arxbeitsplatz wohlfthlt. ,Unsere
Angestellten sollen keine anony-
men Nummern sein, sondern
wir legen Wert auf Vertrauen
und einen guten Draht zuein-
ander.“ Und das ist offensicht-
lich. Seine Mitarbeiterinnen
in Rendsburg versprithen gute
Laune, haben fiir jeden Kunden
ein strahlendes Licheln. ,Viele
Kunden kennen wir mittler-
weile personlich®, sagt seine
Mitarbeiterin Petra Bietsch. ,Es
ist schon, ein freundliches Wort
mit ihnen zu wechseln.“ Thre
Kollegin Serengiil Celik schitzt

an ihrer Arbeit, dass sie die
Kunden auch beraten kann. Sie
sagt: ,Ich empfehle zum Beispiel ~ einfach kostlich.”

WOLLBORAN g

7 feies Btclher

Uwe Wollborn, Inhaber der Béckerei Wollborn, steht mit seinen Mitarbei-
terinnen Serenglil Celik (links) und Petra Bietsch hinter dem Tresen seiner
Filiale bei EDEKA Hauschildt

Qualitat ist bei uns kein Zufall.

Es gibtviele Griinde, Kunde der Sparkasse Mittelholstein AG zu sein. Mit erst-
klassiger Beratung und Top-Service begeistern wir unsere Kunden und sind
zum dritten Mal CityContest-Sieger.

BERATUNG
1. Platz

www.spk-mittelholstein.de

Ausgezeichnete

Beratungs-
qualitat

Tt 072003

Bedarfsanalyse mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept im
Privathundengeschi

LA 8.8 8 1

5 won 5 Sternen

[ ]
5 Sparkasse
Mittelholstein AG
Mit Sicherheit besser

gern unsere Laugenstangen mit
Kirbiskernen. Die schmecken



Nachhaltigkeit bei EDEKA

Modellprojekt zur Nachhaltigkeit in Kooperation mit WWF

Die Zeit ist reif fiir eine bessere Banane

Bananen machen  glicklich.
Denn sie leuchten frohlich gelb,
schmecken lecker, sind gesund
und fordern zudem die Produk-
tion von Wohlfiihlstoffen im
Korper. Im Vergleich zu anderen
Friichten liefern sie die meisten
Kohlenhydrate sowie Ballast-
stoffe und machen deshalb rich-
tig satt. Doch unter der gelben
Schale steckt noch mehr: Schon
eine einzige Banane liefern ein
Sechstel des tiglichen Bedarfs
an Magnesium. Und in Zukunft
werden Bananen auch noch
umwelt- und sozial vertriglicher.
Uns bei EDEKA liegt das
Thema Nachhaltigkeit am
Herzen. Deshalb haben wir
mit dem World Wide Fund
For Nature (WWEF) als Partner
far Nachhaltigkeit ein Modell-
projekt gestartet. Denn trotz
steigender Beliebtheit von Bio-
Bananen ist allgemein der Anteil
von Bananen aus konventionel-
lem Anbau nach wie vor grofi
und mit einer Reihe von 6kolo-
gischen und sozialen Problemen
verbunden.  Deshalb  setzen
EDEKA und WWEF hier an.
EDEKA und WWEF sind seit
Mitte 2012 Partner fiir Nachhal-
tigkeit. Eine solche strategische
Partnerschaft fiir Nachhaltigkeit
ist in dieser Form in Deutschland
einzigartig. Sie hat anspruchs-
volle und konkrete Ziele — das
wird unserer Umwelt und unse-
ren Kunden zugutekommen.

lichkeiten

Gemeinsames Ziel dieser Part-
nerschaft von EDEKA und
WWF ist es, EDEKA immer
nachhaltiger zu machen - etwa
tiber den Ausbau des Ange-
bots an umweltvertriglicheren
Produkten oder einen noch scho-
nenderen Umgang mit Ressour-
cen wie Energie und Wasser.

Der Focus des Modellpro-
jekts liegt auf Vertragsfirmen
in Kolumbien und Ecuador, die
die Bananen fir die EDEKA-
Eigenmarke liefern. Alle Firmen
entsprechen bereits zum Projekt-
start den Anforderungen des
Rainforest Alliance Standards
und erfullen besondere Aufla-
gen beim Einsatz von Pflan-
zenschutzmitteln. Deshalb
diirfen keine Mittel zum Einsatz
kommen, die gemifl der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
zu den  Gefihrdungsklassen
lat+b (extrem gefihrlich und
hochgefahrlich) gehoren.

Nach einer Bestandsaufnahme
auf ausgewidhlten Farmen wird
im Rahmen des Modellprojekts
nun an weiteren okologischen
und sozialen MafBinahmen
gearbeitet. Die Modellprojekt-
Bananen sind in Ihren EDEKA-
Mairkten zu erkennen an dem
Aufkleber mit dem Panda und
dem Zusatz: ,,Ich bin ein Modell-
projekt und werde nachhaltiger.”

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.
edeka.de

Das MaBBnahmenpaket umfasst 120 Kriterien in folgenden Themenschwerpunkten:
- Okosysteme / Biodiversitct: Schutz und Erhalt der Artenvielfalt von Tieren und Pflanzen sowie ganzer Okosysteme
- Wassermanagement: verantwortungsvoller Umgang mit Wasser und Abwcdissern
- Integrierter Pflanzenschutz: verantwortungsvoller und méglichst reduzierter Einsatz von Pflanzenschutzmitteln
« Bodenmanagement: Analyse des Bodenmanagements und Ermittlung von Verbesserungsméglich-

keiten in Bezug auf Qualitdt, Anteil organischen Materials und Struktur des Bodens
« Klimaschutz: Analyse der Treibhausgasemissionen und Ermittlung von Reduktionsmég-

- Abfallmanagement: verbesserte Abfallwirtschaft inklusive Lagerung und Entsorgung
- Soziales: Optimierung von Arbeitsbedingungen, Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

e




Steinmeier-Sdfte

Bei uns erhalten Sie Produkte der SiifSmosterei Steinmeier

Kostliche Sdifte in Spitzenqualitdit

Regional und traditionell:
Kostliche Safte in Spitzenqua-
litat vertreibt die Sufimosterei
Steinmeier in IGesby. EDEKA
Hauschildt und EDEKA
Albrechtsen haben diese Sifte
fur Sie im Angebot. ,Unser
erstklassiges ~ Sortiment —aus
Fruchtsaft, wie Apfel-, Johan-
nisbeer- und  Orangensaft,
sowie Nektar besteht derzeit
aus 27 Sorten”, erliutert Dirk
Steinmeier die Produktpalette.
Gemeinsam mit seinem Vater
Heinz-Wilhelm fihrt er das
Unternehmen. Und das mit
Traditionsbewusstsein. »Seit
mehr als 60 Jahren steht unsere
StiBmosterei fiir hochste Quali-
tatsanspriche aus Schleswig-
Holstein®, sagt er.

Heinz Johannes Steinmeier
begann im Jahr 1948 mit nur
40 Mark Startkapital damit,
taglich bis zu 300 Apfel- und
Johannisbeer-Saftflaschen mit
selbst  gebauten Maschinen
und familidrer Unterstiitzung
zu verkorken. ,Aus dieser
Anfangszeit stammt auch unser
Maskottchen, das freundliche,
bauchige Mainnchen, das bis
heute fir Tradition und hervor-
ragende Qualitat steht®, erklart
Dirk Steinmeier den plakativen
Werbetriger.

_ =

In Grummark bei Kappeln
gegrundet, siedelte das wach-
sende Unternehmen im Januar
1960 nach Kiesby um. ,Das
Unternehmen wuchs stetig,
auflerdem wurden die Produk-
tionsmaschinen modernisiert®,
sagt Heinz-Wilhelm Steinmeier.
Seit 1990 hat der Firmeninha-
ber das Ruder in der Hand. In
den folgenden Jahren wurde
das Unternehmen grundlegend
modernisiert und auf den neues-
ten Stand der Technik gebracht.
Fir Dirk Steinmeier stand fest,
in den elterlichen Betrieb mit
einzusteigen. ,2Denn mein
Beruf wurde mir quasi ja schon
in die Wiege gelebt®, sagt er.
Heute werden etwa 10 000
bis 12 000 Flaschen pro Stunde
abgefiillt. Dabei legt das Tradi-
tionsunternehmen  Steinmeier
besonderen Wert auf regio-
nale Produkte: Private Gairt-
ner geben von September bis
Mitte November eines jeden
Jahres bis zu 5 000 Tonnen
Obst aus eigenem Anbau in
den 15 Annahmestellen von
Steinmeier ab, damit daraus
bester Saft gekeltert werden
kann. ,Und das ohne jegliche
Zusitze“, betont Dirk Stein-
meier. Standig wird die Viel-
falt der Produkte um weitere

Kreationen erginzt, ,denn
unsere StiBmosterei ist ein
innovatives Unternehmen, das
sich immer wieder neu verwirk-
licht“, betont Dirk Steinmeier.
Auch  Geschmacksrichtungen
mit exotischen Friichten sind
bei der StiBmosterei erhéiltlich.
Er empfiehlt den Apfel-Mango-
Saft. ,Probieren Sie ihn doch
mal. Sie werden begeistert sein.”

Das Verwaltungsgebdude der
StiBmosterei Steinmeier in Kiesby

Foto: © Jorg Weide

Heinz-Wilhelm (links) und Dirk Steinmeier fiihren den Familienbetrieb

gemeinsam

Frank Kriiger, Mitarbeiter der StiilBmosterei Steinmeier, liberwacht die

Etikettierung der Flaschen




Themenabend / Ritsel

Themenabend findet bei EDEKA Hauschildt statt

,Kdse trifft Bier” - seien Sie dabei!

Herzlich laden wir Sie ein zu
unserem Themenabend ,Kise
trifft Bier am Donnerstag, 20.
Mairz 2014, um 19 Uhr, bei
EDEKA Hauschildt, Konrad-
Adenauer-Strafie 1, Rendsburg.
Die Teilnahmegebtihr betrigt
20 Euro. ,,Fir mich ist die Begeg-
nung von Kise und Bier eine
Premiere”, erlautert Hans-Peter
Minnich die ungewdhnliche,
aber appetitliche Kombination.
Er ist Kiase-GroShiandler und
Mitglied im Guilde Interna-
tionale des Fromagers, einem
gemeinniitziger Verein mit dem
Zweck, die gesamte Milchbran-
che zu vereinigen. Der Verein
hat sich zum Ziel gesetzt, im

Sinne der Traditionspflege in
der modernen Welt tiberliefertes
IKCnow-how weiterzugeben.

Far Hans-Peter Miinnich
macht seine kulinarische Faszi-
nation ,Kise“ aus, dass dieser

ein rein natirliches Produkt
sei. ,Ich personlich bevorzuge
kriftige Sorten aus Rohmilch®,
verrit er.

Auch fir Biersommelier Timo
Hinkel,  Verkaufsleiter von

Weisses Brauhaus G. Schnei-
der & Sohn GmbH, verspricht
LKise trifft Bier” eine span-
nende Veranstaltung zu werden.
Er zahlt einige geplante Begeg-
nungen zwischen Kise und
Bier am Themenabend auf:
»,Meine blonde Weifle“ und Bio-
Husumer, ,Mein Griines“ und
Rohmilch-Camenbert REO,
»Kloster Gold Exportbier und
Picandou, franzosischer Weich-
kise. Und er freut sich schon auf
viele Teilnehmer: , Probieren Sie
unsere Spezialititen. Sie werden
begeistert sein.“ Und Hans-
Peter Minnich verspricht: ,Bei
uns wird auch keiner hungrig
nach Hause geschickt.”

Wir verlosen insgesamt drei 25-Euro-Gutscheine

6 1

5

3 6

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefonnummer

+ +

Lésen Sie das Sudoku-Rditsel. Tragen Sie die Zahlen aus den

2

Herzlichen Gliickwunselh! vir gratulieren den

Gewinnern der Zahlenrditsel: Anke Hase, Uwe Rottke und Erika

Miiller (Ausgabe Dezember 2013) sowie Paklo Castex, Annemarie

Késter und Irmtraud John (Ausgabe Januar 2014).

markierten Kdstchen im Abgabecoupon ein und addieren Sie sie.
Mit etwas Gliick gewinnen Sie einen von insgesamt drei 25-Euro-
Gutscheinen.

Teilnahmekarte vollsténdig ausfiillen und bis zum 31. Mdrz 2014
in lhrem Markt abgeben oder per Post einschicken.

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

a



Veranstaltungstipps

EDEKA Hauschildt présentiert die Veranstaltungen im Mdirz

Montag, 3. Mdirz 2014, 11.11 bis
16 Uhr

Innenstadt Rendsburg und
Biidelsdorf, Rendsburg
»Erstiirmung” des Rendsbur-
ger Rathauses und Straf3en-
umzug durch Rendsburg und
Biidelsdorf des Carneval-Clubs
Rendsburge. V.

Die Karnevalisten treffen sich

am Rosenmontag um 10.45 Uhr
am Heinrich-Beisenkdtter-Platz
in Rendsburg und marschieren
dann zum ,Sturm” auf das
Rathaus der Stadt Rendsburg. Um
11.11 Uhr beginnt die , Ersttir-
mung” des Rathauses, und die
»hdrrische Macht” libernimmt die
Stadtkasse und den Stadtschltis-
sel. Der StraBenumzug startet um
13 Uhr mit mehreren geschmtick-
ten Wagen und Karnevalsfreun-
den aus nah und fern durch die
Rendsburger Innenstadt und
Blidelsdorf. Endpunkt ist gegen
15.30 Uhr der Paradeplatz.

,Geld verdarvt den Charakter”

Henry IL - Regina L

Das Prinzenpaar vom Carne-
val-Club Rendsburg, Henry |l.
und Regina ll.

Sonntag, 2. Mdrz 2014

19 bis 22 Uhr
Candle-Light-Dinner
Geniel3en Sie bei festlichem
Kerzenlicht in romantischer
Atmosphdre leckere Speisen.
Ort: Hotel ConventGarten, Hin-
denburgstral3e 38, Rendsburg

Samstag, 8. Mdirz 2014

10 bis 17 Uhr

Briefmarken- und Postkar-
tenborse

Der Briefmarkenverein Rends-
burg veranstaltet eine Bérse fiir
alle Sammler und Fans.

Ort: Obergeschoss der Nord-
markhalle, Willy-Brandt-Platz 1,
Rendsburg

Samstag, 8. Mdirz 2014

20 Uhr

Lesung mit Hakan Nesser und
Kjell Westo

Die beiden Bestseller-Autoren le-
sen aus ihren aktuellen Werken
,Geh nicht einsam in die Nacht”
und ,Der Himmel (iber London”

Die Niederdeutsche Biihne Rendsburg beendet ihre 79. Spielzeit mit der plattdeutschen Ubertragung von
Manfred Hinrichs einer weltbekannten Komdédie: ,Geld verdarvt den Charakter” (Autor: Ray Cooney).

Zur Handlung: Ausgerechnet an seinem Geburtstag verwechselt Henry Pehméller in der Bahn seine Akten-
tasche mit der eines Fremden und ist plétzlich Besitzer von einer Million Euro! Ein Fund, der in dem sonst so
braven Biirger kriminelle Energien weckt: Henry will sich schnurstracks mit Geld und Ehefrau Anne ins Aus-
land absetzen. Doch die Flucht gestaltet sich schwieriger als gedacht: Henrys Geburtstagsgdiste erscheinen
und werden nun von den Ereignissen (berrollt. Als dann noch der urspriingliche Besitzer des Geldes aus
dem Wasser gezogen und anhand der Papiere in seinem Aktenkoffer als Henry Pehméller identifiziert wird,
liegen die Nerven blank. Eine turbulente Komddie mit ungeahntem Ausgang. Es spielen: Anita Czarnojan,
Sylvia Sauer, Eggert Delfs, Winfred Fischera, Uwe Griinhagen, Willi Griinwald, Heinz Johnsen und Hans-
Jiirgen Klingenhoff in einem Biihnenbild von Jens-

Uwe Jahnke. Die Regie fiihrt Peter Schreiber.
Vorverkauf bei aktivoptik im Eiderpark, Telefon
04331/6965319, Touristinformation NOK, Telefon
04331/21120, Restkarten gibt es an der Abendkasse

ab 19 Uhr, Telefon 04331/23447.

Termine: Premiere ist am Montag, 3. Mdirz 2014
um 20 Uhr. Weitere Auffiihrungen: am Freitag, 7.
Mcdirz 2014, 20 Uhr und am Sonntag, 9. Méirz 2014,

Jjeweils um 19 Uhr.

Ort: Stadttheater Rendsburg, Hans-Heinrich-

Beisenkétter-Platz 1, Rendsburg

in schwedischer und deutscher
Sprache.

Ort: Nordkolleg, Am Gerhards-
hain 44, Rendsburg

Montag, 10. Mdrz 2014

15 Uhr

Vortrag ,Theodor Storm -
Amtsrichter und Dichter”
Im Rahmen des Freizeit- und
Kulturprogrammes fiir Jung-
gebliebene und Altere erzéihlt
Pastor Eckart Ehlers etwas (iber
das Leben von Theodor Storm.
(Information und Anmel-
dung bei der Stadt Rendsburg
04331/206147.)

Ort: Begegnungsstdtte Griine
Stral3e, Saal, Griine Stra8e 1,
Rendsburg

Sonntag, 16. Mdirz 2014

10 Uhr

Familienkirche

Das neue Gottesdienst-Angebot
richtet sich an junge Familien.
Ort: Christkirche, Prinzenstral3e,
Rendsburg-Neuwerk

Dienstag, 18. Mdrz 2014

16 bis 18 Uhr
GUT-Tauschborse

Die GUT-Tauschbdrse ist ein
Projekt der Volkshochschule
Rendsburg. Ziel ist, Menschen die
Modglichkeit zu bieten, ihr Wissen,
Kénnen und ihre Erfahrung,
unabhdngig von finanziellen
Mitteln, durch Tausch zur
Verfiigung zu stellen. Es geht um
die Férderung des Gemeinsinns
durch Wiederbelebung des Prin-
zips der Nachbarschaftshilfe.
Ort: Blirgerzentrum, Am Markt 2,
Biidelsdorf

Sonntag, 30. Mdrz 2014

17 Uhr

Konzert des Landesjugend-
chors

Der Landesjugendchor Schles-
wig-Holstein prdsentiert Werke
von Schiitz, Schein, Britten und
Bach unter der Leitung von
Matthias Janz.

Ort: St.-Marien-Kirche, An der
Marienkirche 1, Rendsburg




Kinoprogramm

Filmstarts im Mdrz

Need for Speed 20. Mdrz 2014

Action

Lone Survivor 20. Mdirz 2014 Action, Kriegsfilm

W Need for Speed / 20. Miirz 2014

Nach dem Tod seines Vaters will Tobey Marshall dessen Werkstatt (iberneh-
men. Von Geldproblemen geplagt, Ildsst Tobey sich von dem arroganten
Dino (iberreden, einen Mustang Shelby wieder auf Vordermann zu
bringen. Bei einem Krdftemessen kommt es zu einem tédlichen
Unfall, Dino schiebt die Schuld Tobey in die Schuhe. Wie-
der aus dem Gefdngnis entlassen, will Tobey seinen
Erzfeind bei einem legenddren Geheimrennen
bezwingen. Verfolgt von Polizei und Kopf-
geldjdgern, besorgt Tobey sich einen
Wagen und kdmpft sich Rich-
tung Westkdiste

verlost2xy2 Kinokartenfiir
ddas Kinegenter in Rendsburg!

abgeben oder per Post einschicken.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

i Name/Vorname Gewinnspielfrage: Wem schiebt Dino die Schuld fir |
| den tédlichen Unfall in die Schuhe? i
! StraBe/Hausnummer B :
E Tragen Sie das Losungswort ein und gewinnen Sie E
! PLZ/Ort 2 x 2 Kinokarten vom Kinocenter in Rendsburg. :
E Teilnahmekarte vollstindig ausfiillen und bis zum :
i 31. Mdirz 2014 in Ihrem EDEKA-Hauschildt-Markt :
| Telefonnummer i

A 4
lieren herzlich den G@WIIIMIM@IFN von jeweils zwei Kinokarten: Gisela Buse und Karl-Jiirgen
(Ausgabe Dezember 2013) sowie Gundi Holz und Lars Baber (Ausgabe Januar 2014). <l:

EDEKA Hauschildt

UNSER MARKT

Frisch, freundlich, gut.

Auflage: 44.000 Exemplare
Kostenlose Zustellung jeden ers-
ten Sonnabend im Monat an alle
erreichbaren Haushalte in Rends-
burg, Flintbek und Umgebung.

Objektleitung: ProExakt GmbH
Bahnhofstral3e 17
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Tel.: (053 32) 96 86-54

Fax: (053 32) 96 86-58

E-Mail: info@proexakt.de
www.proexakt.de
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