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EDEKA

Liebe Kundinnen und Kunden,

ich freue mich ganz besonders, Sie nach ldangerer Pause heute wieder mit einer neuen
Ausgabe unserer Marktzeitung begriBen zu kénnen.

Viele von Ihnen befinden sich noch in ihrem verdienten Urlaub, andere sind bereits wohlbe-
halten zuriickgekehrt und so mancher hat seine erholsame Auszeit noch vor sich. Auch ich
habe Urlaub mit meiner Familie genieBen diirfen und blicke nun auf die erste Hilfte des
Jahres zuriick. Wieder einmal stelle ich fest, wie schnell doch die Zeit vergangen ist. Trotz-
dem mdchte ich es nicht versdumen, mich an dieser Stelle bei Innen zu bedanken. Ich danke
fiir Inre unglaubliche Geduld und Treue, die Sie trotz der belastenden Baustellensituation
vor unseren Markten in der Barnet- und DaimlerstraBe gezeigt haben.

Aber lassen Sie uns nicht nur zurickblicken, sondern auch positiv in die Zukunft schauen.
Und so mdchte ich schon heute unsere neuen Nachbarn in der NuthestraBe begrifen. Mein
Team und ich wiinschen Ihnen und Ihren Familien einen guten Start und eine glickliche Zeit
in Ihrem neuen Zuhause. Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch. Geben Sie uns die Chance,
Sie kennenzulernen. Lassen Sie sich von unserer Qualitdt und Frische, besonders aber von
unserem vielfdltigen Service und unseren tollen Mitarbeitern Uberzeugen.

BegriiBen mochte ich auch all jene, die Interesse an unseren EDEKA Gayermann Events
haben. Unser Schulungs- und Eventzentrum in der Motzener StraBe soll nicht nur der Ort
flr die regelmaBige Aus- und Weiterbildung unserer Mitarbeiter sein, sondern flr unsere
Kunden zu einer echten Begegnungsstatte werden. Freuen Sie sich heute schon auf vielfadl-
tige Veranstaltungen, die wir Ihnen im neuen EDEKA Gayermann  Kulturzentrum® bieten
werden.

Herzlichst - Ihr Peter Gayermann
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J6rn Holluba vertritt Peter Gayermann und ist
damit auch verantwortlich flr das Unter-
nehmen EDEKA Gayermann

EDEKA Gayermann - Produkte
sind ein Genuss!

Ich méchte Sie, liebe Kundinnen und Kunden, wieder in eine
Unternehmensgeschichte mitnehmen, die wie im Bilderbuch
geschrieben ist.

Stellen Sie sich bitte einmal vor, Sie befinden sich in einem
gemutlichen Raum und sitzen an einem groBen Holztisch.
Der Raum ist erfillt vom Duft frisch zubereiteter Espressos.
Dazu erschnuppern Sie die Aromen frisch gebackener Pizzen
und anderer italienischer Kostlichkeiten. Gastgeber sind der
Familienvater Andrea Giannini und seine Ehefrau Margareta.
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Mit am Tisch sitzen die beiden Séhne Vincent und Ermanno
Giannini. ich werde mit einer vertrauten Gastlichkeit willkom-
men geheiBen und habe das Gefihl, mich am Familien-
stammsitz der Familie Giannini unweit von Neapel zu befin-
den. Wie selbstverstandlich werde ich sofort in die Familien-
und Unternehmensgeschichte mit einbezogen. Jedes Famili-
enmitglied schwarmt von der Qualitat der Produkte. Jede
Faltschachtel, die einmal den kostbaren Inhalt in den
TiefkUhltruhen fUr Sie als Kunde bereithalten soll, wird mir wie
ein ganz besonderer Schatz vorgestelit.

Leider befinde ich mich dann aber doch nicht in Neapel in
italien, sondern einfach nur im Norden von Berlin in einem
modernen Cewerbegebiet. Trotz der familidren Atmosphare
ist ein modernes und professionelles Familienunternehmen
entstanden, das seit 2007 in einer Manufaktur Pizza produ-
ziert. Hier wird neapolitanische Tradition gelebt! Mit den
richtigen und einzigartigen Zutaten sowie den Geheimnissen
der Pizza-Kunst aus Nola wird das Canze von norditalieni-
schen Maschinen, die pro Stunde 6.000 Teiglinge und 2.500
Pizzen in ausgezeichneter Qualitat fertigstellen kénnen,
unterstitzt.

Im besonderen Fokus der Familie Giannini liegt die BIO-Pro-
duktion. Mit 40% BIO-zertifizierter Produkte ist der Antell
dabei sehr hoch. So wird nun bereits auch der Fachhandel
durch die Familie Giannini mit BIO-Pizzen beliefert. Doch was
macht den Unterschied zu den namhaften Herstellern aus,
die in allen Supermarkten vertreten sind?

.Ein gesunder Sauerteig macht den Pizzateig so locker und
neapolitanisch fluffig®, erklart mir Andrea Giannini. Es wird
ausschlieBlich Biga, ein selbst gemachter Natursauerteig,
verwendet. Gia-Pizzen brauchen deshalb keine Triebmittel
wie Hefe und kunstliche Backtriebmittel. Sauerteig ist die
alteste Methode zum Frischhalten des Teiges.
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EDEKA Gayermann

Jérn Holluba {iberzeugt sich selbst von der Qualitat.
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Er garantiert den typischen, aromatischen Geschmack, eine
optimale Frische durch verzdgerte Austrocknung und keinen
Qualitdtsverlust durch die TiefkUhlung. Hinzu kommt, dass
auch auf Reisstarke, Aromen, Glutamat, Verdickungsmittel,
Emulgatoren und andere Zusatzstoffe verzichtet wird, die
Allergien und andere Unvertraglichkeiten hervorrufen
kdnnen.

Trotz professioneller Unterstitzung durch einen hoch
modernen Maschinenpark wird jede einzelne Pizza per Hand
in die richtige Form gebracht. Eines ist fur Familie Giannini
aanz klar - zur richtigen Pizza gehdrt auch ein Rand und auf
diesem hat der Mozzarella nichts zu suchen. Ein Highlight ist
die vegane BIO-Pizza. Auf dieser finden Sie keinen Kase - auch
keinen Pseudokase,

Vielleicht kennen Sie das folgende Phanomen ja auch. Sowohl
in der Pizzeria, als auch vor der Tiefk(hltruhe fallt die richtige
Wahl manchmal schwer. Entweder fehit genau Ihr Lieblings-
belag oder aber ein Belag sagt Ihnen so gar nicht zu
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Wurden Sie am liebsten lhre Pizza einmal selbst belegen
wollen? Kein Problem, denn dazu bieten wir Ihnen die original
Gia-Pizza im Doppelpack an. Nun heiBt es nur noch, den Belag
selbst auswahlen. Herzlich willkommen in Italien!

Probieren Sie die Gia-Pizzen, Sie werden den Unterschied
bemerken. Italienische Familientradition - aus Berlin. Ich
mochte mit einem GruB schlieBen, der in keinem Schriftver-
kehr der Familie Giannini fehlen darf: .Cordiali Saluti*

In diesem Sinne - Buon appetito!

Exklusiv fur DeutschlandCard-Kunden

= Gilltig vom 06.08.- 01.09.2018

Kauf von

Gia-PIZZA

versch. Sorten
je 350g Packung

5 Zusatz-
Punkte
sichern!
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Seit mehr als einem Jahr ist es nicht nur ein Hingucker fur
Autofahrer, die an der Motzener StraBe / Ecke Nahmitzer
Damm auf inre griine Ampel warten, sondern vor allem eine
nicht mehr wegzudenkende Institution - das neue Schu-
lungs- und Eventzentrum von EDEKA Gayermann.

RegelmaBige interne Schulungen aller Mitarbeiter,
EDEKA-Fachseminare fUr die Auszubildenden, gesetzlich
vorgeschriebene Pflichtschulungen durch externe Referen-
ten und nicht zuletzt intensive Mitarbeitergesprache, die
Personlichkeiten fordern und weiterentwickeln, bilden die
Grundlage fUr die verantwortungsvolle Aus- und Weiterbil-
dung bei EDEKA Gayermann.

Das Schulungszentrum ist ein entscheidender Baustein in
der Unternehmensphilosophie, um kontinuierlich mit Quali-
tdt und Frische, Kompetenz, Service und Freundlichkeit zu
Uberzeugen und dem Kundenanspruch auch weiterhin
gerecht zu werden.

EDEKA Gayermann Schulungen & Events verheiBt aber
noch ein zweites ,Standbein®, das insbesondere fir Spag
und Unterhaltung sorgen soll und ab sofort regelmaésig die

R’Preude dabei -

Ersthelfer-Lehrgang fiir unsere Mitarbeé

E o

TUren flr hoffentlich viele Gaste 6ffnen wird.

FUr Peter Gayermann und sein Team erfullt sich damit ein
lang gehegter Wunsch - eine Begegnungsstatte fir Jung
und Alt, ein Ort unterhaltsamer Stunden und des Wohiflh-
lens.

Mit der Auftaktveranstaltung .Loriot-Abend” fiel der Start-
schuss flr etwas Einzigartiges im Sitden von Berlin - ein
JKulturzentrum® sozusagen gleich um die Ecke. Der
halbjahrliche Veranstaltungsausblick in unserer Markt-
zeitung, auf unserer Homepage und auf Facebook sowie
Plakataushange in unseren Markten sollen Sie kinftig Uber
alle Events informieren, damit Sie sich rechtzeitig lhren Platz
bei Inrer Wunschveranstaltung sichern kdnnen.

Besonderes Highlight fur unsere Gaste: Alle Eintritts
Beginn jeder Veranstaltung ai

riosung teil. Die ermittelten Cewinner durfel
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rer VIP-Couch” Platz nehmen und geniegen
L I

Veranstaltungen erhe

schung

Reservieren Sie sich Ihre Karten direkt in unseren Markten,
per Mail e4033408@minden.edeka.de oder telefonisch
unter 0151 / 611 467 34

Wir freuen uns auf Sie - freuen Sie sich auf Events von
und mit EDEKA Gayermann!

.
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Freitag, 17.08.2018 « 19-21 Uhr Donnerstag, 06.09.2018 » 19-21 Uhr

Kein Buch
init 7 Siegeln

Stilvoller Abend mit
professionellem Whisky-Botschafter 1 der

Erfahren Sie mehr iiber die Geschichte | |
des Whiskys und unterschiedliche
Destillierverfahren. : Mit uns haben

= I~ ¢ Sie bald den richtigen Dreh raus!
Verkostung von 6 ht]l hwertigen , .l ! _

chen Whiskys

L i3
‘Ath:cnholauss“l:ﬂﬂs,_

an Personen ab 18 lahre i

L

KOStIlCthlten

Ein marchenhafter Abend.
an dem auch das leibliche ¥
Wohl nicht zu kurz kommt.

Tri Tra Trallala -

Kasperle ist

bei EDEKA Gayermann da. 4% 1§
Gemutlicher Familienvormittag mit Frihstd
und Kasperletheater.
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Samstag, 24.11.2018

14.00 Chr - Biene Maja”
17.00 Chr - ,Sein letztes Rennen”
20.00 Uhr - ,Everest”

Donnerstag, 13.12.2018 = 15-18 Uhr

B
/i

Weihnachtsnachmittag
fiir die ganze Familie

Der Weihnachtsmann kommt, es werden Geschichten erzahit,
Lieder gesungen und wer mochte, kann ein Milka-Schokohaus

bastein. Verkaufsstande mit Bratwurst, Waffeln, Kinderpunsch
und heiBem Kakao sorgen fur das leibliche Wohl,

Erleben Sie mit Ihren Kindern einen stimmungsvollen Nachmittag.

Veranstaltungsort

£ '
EDEKA Gayermann s;hu’ungenf* & Events
4\ Motzener strage 3,12277 Berlin &

Herzlich willkommen

_
Reservierungen & Tickets vor Ort in allen drei Markten,
_ per Mail an e4033408@minden.edeka.de oder
Weihnachtstute freuer ; telefonisch unter 0151/611 467 34

iF = Bl 7 E v e

all denen, die sich
noch uber eine
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Nicht mehr wegzudenken...

NUsse und vielfditige Nussartikel erfreuen sich in der moder-
nen und voliwertigen Erndhrung einer immer gréger
werdenden Beliebtheit. Aber was macht die Nuss so beson-
ders?

Botanisch gesehen sind NUsse Frichte, die zum Scha-
lenobst gehdren. Ihre Inhaltsstoffe unterscheiden sich
allerdings wesentlich von denen anderer Obstfamilien. So
enthalten Nusse nur sehr wenig Wasser, dafiir aber reichlich
Fett, EiweiB, komplexe Kohlenhydrate und Ballaststoffe.
Kleine Nussmengen tragen bereits enorm zur Deckung des
taglichen Nahrstoff- und Vitalstoffbedarfs bei. Durch den
hohen Fettgehalt galten NUsse in der Vergangenheit als
.Kalorienbomben®, die man tunlichst mied, um seine gute
Figur zu behalten. Und tatsachlich, Wal- und Haselnlsse
enthalten bereits 60 % Fett und die Macadamia-Nuss bringt
es sogar auf Uber 70% Fett. Die kleinen Hanfsamen, die in
Wirklichkeit Hanfnusschen sind und damit zur Familie der
NUsse gehdren, liefern nur 35 % Fett. Das Fett der HanfnuUs-
se (Hanfél) ist Ubrigens nicht zuletzt aufgrund seines
optimalen Fettsdauremusters eines der besten und geslun-
desten Speisedle der welt. Die Mandel, aus botanischer Sicht
zum Steinobst gehdrend, liegt vom Fettgehalt im breiten
Mittelfeld und besteht zu 50 % aus Mandeldl.

Trotz dieser wirklich immensen Fettgehalte handelt es sich
beim Nussfett um ein sehr hochwertiges Fett mit vielen
gesundheitlichen Vorteilen. So ist die Fettsdurezusammen-
setzung in vielen Niissen ganz hervorragend.

Bei der Walnuss liegt nicht nur der (nach der Hanfnuss)
hochste Omega-3-Fettsdure-Gehalt aller NUsse vor, sondern
auBerdem ein wunderbares Omega-6-0mega-3-Verhaltnis.
Omega-3-Fettsduren wirken sich auf ganz unterschiedliche
Weise sehr positiv auf die Gesundheit und insbesondere auf
das Herz-Kreislauf-System aus.

Nusse sind auBerdem auch wertvolle Proteinlieferanten. Die
Mandel ist hier der Spitzenreiter mit fast 25 % Protein.
Walnisse enthalten 14 % und HaselnUsse 12 % Eiweis.

Neben wissenswerten Informationen ist es fir mich als
Verbundleiter von EDEKA Gayermann auBerdem immer
wieder spannend, einen Blick hinter die Kulissen anderer
Familienunternehmen zu werfen.

So méchte ich Ihnen heute die Firma Kluth vorstellen. Wem
sind sie noch nicht aufgefallen - die grinen Titen mit

NUssen und Nussmischungen, die ganz prasent an erster
Stelle in den Regalen unserer Markte stehen?

Was verbirgt sich aber hinter dem Namen .Kluth*? Ich
wollte es genauer wissen und nahm eine Einladung an den
Firmensitz der Firma Kluth nérdlich von Hamburg an. Hier
traf ich mich mit Jessica Kluth, der Tochter des Firmeninha-
bers Herbert Kluth, und Carsten Doose, dem Leiter
Marken-Vertrieb. Die Firmen- und Produktionszentrale der
von Herbert Kluth 1928 gegriindeten Firma befindet sich
seit 2002 in Henstedt-Ulzburg. Im vollautomatisierten
Hochregallager bewegen sich die Paletten beeindruckend
wie von Geisterhand durch den Uber das ganze Jahr gleich-
bleibend temperierten Raum, um die Qualitaten zu sichern,
Diese werden bei jeder Anlieferung der Rohwaren genau
gepruft,

JGrn Holluba im Gesprach mit Jessica Kluth und Carsten Doose
Der Name _Kluth® steht vor allem flr beste Qualitat und
hochwertige Produkte. So kann es durchaus passieren,
dass ein Produkt nicht hergestellt wird, weil die Rohware
nicht den Qualitatsanforderungen entspricht. Die Produkte
der Firma Kiuth lassen keinen Wunsch offen, Sie finden
pure Nusse, veredelt, gerdstet oder Nussmischungen,
Trockenfriichte oder Snacks, wie das Popcorn fir die
Mikrowelle.

Zur Firma Kluth gehdrt auch die Biomarke ,Biofarm”, die
dem wachsenden Biomarkt Rechnung tragt.

Das vielfdltige Angebot der Firma Kluth hat eigent-
lich nur einen einzigen Nachteil - Sie, liebe Kundinnen
und Kunden, haben die Qual der Wahl. Aber da gibt es
Schlimmeres, oder?
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Semmerratsel

Liebe Kinder,

die Sommerferien gehen dem Ende zu und ihr hattet hoffent-

lich alle eine tolle und aufregende Zeit mit euren Eltern,

Geschwistern und Freunden. Damit der Schulstart nicht so

schwerfallt, haben wir noch ein Ratsel, das euch mit dem richti-

gen Lésungswort einen coolen Gewinn bescheren kann. Mit

Unterstitzung der ganzen Familie werdet ihr die Fragen

bestimmt alle beantworten kénnen. Mitmachen lohnt sich auf Nutzt folgende Moglichkeiten, um eure L&sung
Jeden Fall, denn der HaUDtQEwlrln ist diesmal ein Longboafd mitzuteilen: Per Post an EDEKA Gayermann e.K.,
zum Skaten. Zusatzlich verlosen wir unter allen richtigen Einsen-  garnetstr. 41-42, 12305 Berlin oder per Mail an
dungen drei weitere attraktive Preise. ed4033408@minden.edeka.de

1
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), Turnier der E-, - & B- ——
auf 3 Soccer-Courts @ Witteisbacheraies 61
I . R £ ' 32427 Minden
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Gender-Klausel

Die welbliche Form ist ger mannlichen
Form In dieser Zeltung gleichgestalit;
lediglich aus Grinden der Vereinfachung
wurde die mannliche Form gewahit.

* gesetzliche Genehmigung vorausgesetzt

** Berlin Kracher, BUcher, Pfand, Zeltschriften, Tchibo-Artikel, Tabakwaren,
Gutschelne, Telefonkarten, Treuepunkt-Aktionen sing von der Berechnung ausgeschiossen

Schulungen & Events

Gaermann Motzener StraBe 3, 12277 Berlin « Tel.: 030 700 735 15

BarnetstraBe DaimlerstraBe Marienfelder Allee
inkl. Marktbackerei & Blumeniaden inkl. Marktbackerei Marienfelder Allee 101,
Barnetstrafe 41-42, 12305 Berlin DaimlerstraBe 91-95, 12277 Berlin 12277 Berlin

Tel.: 030 700 735 15 Tel.: 030 700 766 80 Tel.: 030 720178 12

www.e-gayermann.de Besuche uns auf Facebook
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