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Aktuelle Angehote

Liebe Kundinnen und Kunden,

nachdem wir auch mit unserer 2. Ausgabe der Markt-
zeitung ein pe s Feedba s erhalten
haben, freuen wir uns umso mehr, lhnen heute
unsere dritte und somit letzte Ausgabe in diesem
Jahr vorstellen zu kénnen

Seit Ubemahme der Markte in der Bamet- und
DaimlerstraBe arbeitet das Unternehmen

EDEKA GAYERMANN daran, der beste Lebensmit-
telanbieter im Suden von Berlin 2

ikeit flr Sie splrbar ist, sind

nin bestrebt, diese Qualitat und

Foto; Oliver Tschoke

fir eine bestandige Leistungssteigerung meiner

Darliber hinaus ist es mir ein besonderes Anliegen,
jungen Menschen die MO it ZU geben, eine

ndschaft, schenken uns tagtiglich

unseren [deen richtig liegen.

Herzlichst

Ihr Peter Gayermann

Was ddrfen Sie eig
und weichen A

Lesen Sie dazu

Seite 4 und I |hren Anspruch

sowie ubk » ALIS- LI erbildung im
ernehmean EDEKA Gayermann.




Exklusivitat aus
unserer Region

Herr Holluba wvertritt als Verbundieiter
Herrn Gayermann und ist damit auch
verantwortlich fiir das Unternehmen
EDEKA Gayermann.

EDEKA Gayermann - Produkte
sind ein Genuss

Einer Empfehlung einer treuen Kundin habe ich
die Entdeckung wunseres regionalen Partners

,Kebe-Living”

zu verdanken. Sie schwdrmte von auBergewohnli-
cher Qualitat verbunden mit ganz besonderen
Ceschmackserlebnissen

Das klang schon fast zu perfekt. Dazu kam die
MNahe z2u unseren Markten, da _Kebe-Living® in
Berlin - Lichterfelde zu Hause ist.

. A s
Die erfolgreichen Inhaber von Kebe-Living*®
Miriam Eva und Rldiger Kebe

Bevor ein Lieferant unserer Region den Weg zu
uns in die Markte findet und mit dem blauen
EDEKA Gayermann Siegel wersehen wird, ist
einiges an Vorarbeit zu leisten, Am Anfang stehen
Emotionen, Dazu gehdrt, dass ich mir die
Herkunft der Produkte anschaue so auch bei

im Uerkaufsraun] von
Kebe-Living® —1

[Kebe-Living® in Lichterfelde

Da stand ich nun das erste Mal vor dem Café.
Dig Hortensien blihten charmant, die Tische,
in ihrer Anzahl Oberschaubar, waren liebevoll
eingedeckt. Obwohl ich mitten in Berlin war,
hatte ich das Gefuhl von Leichtigkeit und etwas
ganz Besonderes entdeckt zu haben. Als ich
das Café betrat, in dem man zunachst in einen
kieinen Vierkaufsraum gelangt, konnte ich viel
Liebe zum Detall entdecken. Alles ladt dazu ein
Zu verwellen und zu genieen

lch durfte mir dann die Produktionsstatten
und Raumlichkeiten von Herm Radiger Kebe,
dem Partner von Miriam Eva Kebe zeigen
lassen. Jedes Gerat, jede Maschine wurde mir
erklart, wann welcher Raumn erweltert und
yverandert wurde. schnell wurde mir bewusst,
auch hier wird nicht einfach nur produziert
lede einzelne Zutat hat Ihre ganz besondere
Geschichte, So wird fir das Butterbrotsalz
nicht einfach nur ein Salz verwendet, Es ist
eines der besten Salze, so Herr Kebe, namlich
handaeschipftes Fleur des Sel aus Portugal
Ich darf Ihnen verraten, da hat er Recht, Das
Olivendl, das ein ganz besonderer Olivenan-
bauer produziert oder die Feigen, die nur zu
ginem ganz bestimmten Zeltpunkt verflgbar
sind, sind weitere Garanten fur unglaubliche
Aromen. Jedes Puzzlestick flat sich zusam-
men 2u einem groBen Ganzen. Kebe-Living
setzt auf naturbelassene Rohstoffe - fast
ausschlieglich in Bio-Qualitit

Bel _Kebe-living® werden so  Aromen
generiert, die einzigartio sind. Mein erster
Gedanke bei der Ansicht des Sortiments war;
Schon wieder Essig!” Das Angebot an Essigen
Ist so groB, dass es uns nicht leicht Fallt, aus
der hohen Anzahl an Angeboten, den Essig zu
finden, der Ihnen, werte Kundschaft, das
Besondere bieten kann. Die Essige von _Kebe-
Living® erflllen aber diesen Anspruch
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Sie bieten das ganz Besondere und verfUgen
Uber ein exellentes Aroma. Sie sind als Zutaten
fur Salate und Dressings, als Dessertsaucen
oder gar als pfiffige Zutat in einem Glas Sekt zu
verwenden. Wegen der feinen Aromen sind
den Maglichkeiten der Verwendung der Essige
keine Grenzen gesetzt.

Wiele versuchen sich an Essigen. Hier jedoch
hat es Miriam Eva Kebe geschafft, unalaubliche
Aromen in die Flasche zu bekommen. Kch
rnuss gestehen, ich bin keln Essig - Liebhaber.

Mir wurde ein klelnes Glas der Dattel-
Balsamcreme angeboten. Ein Geschmackser-
lebnis der besonderen Art war zu entdecken.
SO war von meiner Seite klar, dass EDEKA
Cayvermann mit | Kebe-Living” 2usammenarbei-
ten soflte. Allerdings beruht die Zusammenar-
beit auch auf gegenseitiger Sympathie, Herr
Kebe formuliert das so; Uns ist es wichtig, die
Ernationskette zu erhalten. Die Energie und
Leidenschaft, die wir in unsere Produkte
investieren, muss auch beim Wiederverkaufer
varhanden sein. Das kann EDEKA Cayermann
gewahrleisten.”

Auch die Zusammenarbeit mit  Kebe-Living
werden wir weiterhin ausbauen
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MIRIAM EVA KEBE

®

L | W1 N

Kebe-Living”® ist ein weiterer regionaler Partner, durch den die
Zusammenarbeit mit EDEKA Cayermann unsersr Kundschaft
Feinkostprodukte aus der
Kebe-Living™ Manufaktur in Berlin-Lichterfeide.

gtwas ganz Besonderes anbietet -

Probieren Sial

NEU © NEU  NEU © NEU « NEU « NEU © NEU © NEU « NEU « NEU
Koch-Events ven und mit EDEKA Gayermann

——

Ganz besonders freuen wir uns, hnen heute

mitteilen zu kénnen, dass eine lang gehegte

Idee endlich in die Tat umgesetzt werden

kann,

fm MNovember starten wir in Zusammenarbeit
t Jkiiche und raum= in Mariendorf die

Koch-Events von und mit EDEKA Gayermann

kUche und raum

Was dirfen Sie sich darunter vorstellen?
Sie haben die Moglichkeit, an einem Kochkurs,
der von einem Spitzenkoch durchagefohrt
wird, teilzunehmen, Sechs Wochen lang bieten
wir einmal wdchentlich einen Kochkurs zu einem
speziglien Therma an (die genauen Termineg und
die Themen der Kochkurse entnehmen Sie bitte
unserem vieranstaltungsaushlick auf Seite 9)

Wie konnen Sie sich anmelden?

Haben Sie sich Flr ein bestimmtes Koch-Event
entschieden, melden Sie sich bitte per E-Mail
unter der Mail-Adresse
ed03za08@minden.edeka.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer 030 / 700 735 15
bel uns dafir an, Sowohl die Anmeldung als
auch die Bezahlung des Koch-Events mlssen
bis spatestens eine Woche vor Stattfinden des
Events erfolgen, Nach Bezahlung in einem
unserer Markte erhalten Sie den flr lhr Event
ausgefertigten Gutschein

Was dirfen Sie erwarten?

Bis zu 10 Teilnehmer pro Koch-Event werden
Jeweils in der Zeit von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
eine hoffentlich unvergessliche Zeit mit
EDEKA Gayermann, k{che und raum" und
einem Spitzenkoch erleben,

Unter kompetenter Anleitung wird gemein-
sam gewaschen, geputzt und fachmannisch
vorbereitet. Es wird gekocht und dekoratly
angerichtet, um dann natdriich gemeinsam
furstlich zu speisen - ein kulinarischer Hochge-
nuss ist garantiert

Wir freuen uns schon heute, Sie zu einem
unserer Koch-Event-Abende begriBen zu
durfen

Trifft unsere idee Ihren Nerv, dann kdnnen wir uns vorstellen, die EDEKA Gayermann Koch-Events auch im néchsten Jahr fortzusetzen.
Besondere Themenabende weitere Kochkurse und viele neue Angebote sind in Planunag - lassen Sie sich von uns bemaschen.
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Der Weg ist das Liel...

Der Verkauf von Lebensmitteln setzt vor allem
viel Vertrauen voraus. Ein Verbraucher darf
den Anspruch haben, in Bezug auf Qualitat
und Frische nicht enttiuscht zu werden
AuBerdermn dirfen Sie als Kunde zu Recht
erwarten, dass jeder Mitarbeiter bestens fur
alle Tatigkeiten, die zu seinem Verantwor-
tungsbereich gehdren, aus- und weitergebil-
det ist. Die Grundlage daflir bietet unter
anderem die EDEKA

Die EDEKA Gruppe ist mit ca. 17.000 Auszubil-
denden einer der groGten Ausbilder In
Deutschland. Dabel bietet sie ein Portfolio an
Fachrichtungen an, das weit Ober den
klassischen Verkdufer hinausgeht.

Won der Ausbildung in den verschiedensten
Fachrichtungen bis hin zu einem Studium
bietet die EDEKA einen interessanten und
vielversprechenden Start in die Berufswelt

EDEKA Gayermann ist besonders stolz, dass
glle  Ausbildungsebenen im  Untermehmen
vertreten sind. So werden Verkdufer und
Kaufleute, Handelsfachwirte bis hin  2um
Absolventen der uber die EDEKA angebotenen
Studiengdnge mit einem Bachelor Abschluss
im Unternehmen beschaftigt.

Dabei geht das Unternehmen EDEKA Gayer-
mann einmal mehr andere Wege,

Unser verzicht, Mitarbeiter Uber ein Dienstleis-
tungsuntemehmen zu bezighen, resultiert aus
der Uberzeugung, dass ein Mitarbeiter nur
dann beste Leistungen einem Untermehmen
gegenuber erbringen kann, wenn er sich
diesem verbunden fahit und dort auch direkt
angestellt ist.

Fr Sie als Kunde st es sicher auch ein schone-
res Gefuhl, in ein bekanntes und vertrautes

Gesicht zu schauen. S0 ist es uns besonders
wichtig, die tiglich eingehenden Bewerbun-
gen sehr sorgsam 2zu prafen, um dann die
infrage kommenden Bewerberinnen wund
Bewerber gezielt einladen 2u kdnnen

In ausfuhriichen Cesprachen geben wir die
Moglichkeit, uns und das Unternebmen
EDEKA Gayermann kennenzulernen. haben
aber auch selbst die Chance, ein umfassendes
Bild von einem eventuell zukinftigen Mitarbei-
ter zu bekommen.

50 entsteht sozusagen von Anfang an ein
wichtiger Kontakt zwischen einem .Neuen®,
dem Unternehmen EDEKA Gayermann und
der Geschaftsfahrung.

lede neue Mitarbeiterin und jeder neus
Mitarbeiter hat mit der Einsteliung das Recht,
aber auch die Verpflichtung, sich regalmatigen

WelterblidungsmaBnahmen zu unterzighen.
Von der Meueinstellung dber langjahriges
Personal bis hin zu unseren FOhrungskraften -
Jeder erhdlt Wissens- und Perstnlichkeits-
schulungen.

Frau Tschike von EDEKA Gayermann, Frau
Werthmann (www.werthmann-beratungen.de)
die als Trainerin, Coach und Untermnehmensbe-
ratenn fur Organisations- und Personalent-
wickiung arbeitet, sowie EDEKA-
Fachberater/-innen Obermehmen  diese
mehrmals im Jahr stattfindenden Schulungen
und sind damit ein Garant fur die standige
Weiterentwickiung jedes Einzelnen

Um selpst einen Grundstein fir gutes und
kompetentes Personal legen zu kdnnen, hat
EDEKA Gayermann die eigene Ausbildung
mit Beginn des Ausbildungsjahres 2015/2016
noch einmal verstarkt

10 junge Menschen werden nunmehr bei uns
ausgebildet. (Lesen Sie dazu bitte auch
unseren Artikel auf Seite 11)

In einer vietschichtigen Ausbiidung erlernen
unsere Auszubildenden den Beruf des Verkau-
fers bzw. des Kaufmanns im Einzelhandel in
unterschiedlichen Fachrichtungen, Sie werden
dabei won uns mit aller Begeisterung unter-
stutzt

Vior allern aber erlernen sie, dass thre Zufrie-
denheit, liebe Kundinnen und Kunden, im
Zentrum LNSeres unternehmerischen
Handelns steht, ganz nach unserem Maotto:

Geht nicht, gibt's nicht!

Und das, werte Kundschaft, dorfen Sie von uns
ungingeschrankt erwarten,
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Wenn dle Tage klirzer werden und der Kdrper wenlger Sonnenenergle erhilt, stellt der regeimadgige Genuss von Zitrusfriichten eine gute Mbagllch-
kelt dar, die kGrperelgenen Abwehrkrafte zu starken. Zitrusfriichte verflgen (ber elnen grofen Antell an Vitamin C und erfreuen sich schon
deshalb gerade in der kalten Jahreszeit allergriBter Beliebtheit. Jede Zitrusfrucht erscheint auf den ersten Blick wie gin gquter Bekannter, (iber den

man Bescheid weid. Doch dieser Eindruck tauscht schon mal. Der gewisse Unterschied ist oftmals fur die Wah! beim Einkauf sehr entscheidend.

Limette oder Zitrone?

Limetten werden halbreif verwendet = grine Schake
» kalteempfindlich = sehr sauer = saftiges Fruchtfleisch

+ hitter-saurer Geschmack = fur Zubereitung von Drinks |

geeignet = Verwendung unbehandeiter Limetten In Bio
Qualitat ist empfehlenswert,

Saftorange oder Navel-Grange?

Saftorangen haben ginen Durchmesser von 6-8 cm

= sghr saftig « dinne orangefarbende Schale = suBer
Geschmack = zu empfehlen fir frisch gepressten
Orangensaft

00 g Limetten:
Zitronen sind Frichte mit einer hellgelben Schale 29] ﬂqg Vitamin C Navel-Orangen haben einen Durchmesser bis zu 15 cm
» caftiges Fruchtfieisch = saurer Geschmack » Schale ent- = kernlose Variante = charakteristische Marbe am Bluten-
halt wertvolle dtherische Ole » Gberzeugt als Nahrungs- 00 a Firone: ansatz » leicht schilbar » sehr saftig » kostlicher Geschmack |
und Heilmittel » vielseitiges Pflege- und Reinigungsmittel 53 Vitarmin C |
Tipp: Ein Spritzer Zitronensaft wverhindert, dass 00 . Tipp: Ein Glas frisch gepresster Orangensaft deckt z2u |
angeschnittenes Obst und Gemdse braun und unan- Eaggnmn [ 86% den Tagesbedarf eines Erwachsenen |
sehnlich werden, an Vitamin C ab.

I00 g Mandariner:

30 Vitamin C
Mandarine oder Clementine? 00 rampelnuse oder Grapefruit?

E'Js mg Vitamin C

Die Mandarine ist die _kleine Schwester” der Orange Pampelmusen sind mit einem Umfang bis 2u 25 cm die
+ gelbliche bis hellorange Schale « zartes und saftiges | 100 : grisBten Zitrusfrichte » dicke gelbliche Schale « Form ist
Fruchtfieisch = lgicht schilbar = Kerne miaglich 4 rr% Vitamn C rund bis birnenférmig « Fruchtfleisch hellgelb bis rosarat

Die Clementine ist eine Kreuzung der Mandarine
= tief orangefarbene glanzende Schale = fast kernlos
* ausgewogener Sauregehalt » ausdrucksstarkes Aroma

L _._1}'

NG

» herb-bitterer Geschmack » Pomelo st die bekannteste
sorte

Diz Grapefruit ist aus einer Kreuzung zwischen Pampel-
muse und der Orange entstanden « 10 - 15 cm aroBe
Frucht » gelbliche bis ins rotlich gehende Schale » gelbes,
rotes oder rosé farbenes Fruchtfleisch = herb-bitterer
Geschmack = sehr saftig = Saft der Grapefruit als Cocktail-
Zutat geeignet

Tipp: Eine halbierte, mit Zucker oder Honig versehe-
ne Granefrult ist eine besonders leckere Grillzutat.

Liehe Il:um:llnnen und Icunuen nutzen Sie einen lhrer nachsten Besuche bei EDEKA Ga*.rermann und Iassen SICI‘I uun:h unser facnuundbges
Personal gern beraten, wenn es um die richtige Wahl threr Vitaminbomben® geht.
Ein Geschmackserlebnis der besonderen Art bieten unsere zitrusfn‘]::nta der Sorte Yacaran. Uberzeugen Sie sich selbst

Nll:l]t mﬂhl" weﬂlUﬂEﬂkEﬂ... Nisse erfrewen sich einer immer groBer werdenden Beliebtheit in der modernen und voll-

wertigen Ernahrung. Diese fir die Ernahrung besonders wertvollen Energie- und Eiwelslieferanten verflgen Ober wichtige Vitamine wie A, Bund E
sowie Uber Folsdure, Mineralstoffe und Spurenalemente wie Magnesium, Kalium, Phosphor, Kupfer, Eisen, Selen und Zink. Durch ihre mehrfach unge-
sattigten Omega-Fettsduren kénnen Nisse elnen positiven Einfluss auf das Herz-Krelslaufsysterm nehmen,

| Muss ist nicht gleich Muss. S0 werden echte Nlsse (Wal-, Hasel- und Pecannissel von Steinobst- (Cashew-, Macadamia-
und Parandssen, Mandelin und Pistazien) sowie Hllsenfrichten, zu denen die Erdnuss 2ahit, unterschieden,

Misse eignen sich hervorragend aks 2wischenmahlzeit. Sie tassen sich zu Drinks verarbeiten, sind wertvolle Zutaten fur
Kuchen und Geback und geben so manchem Mosli den letzten gesunden PFff. Da Nisse nicht so leicht verderblich sind
und auch extrermen Temperaturen standhalten, sind sie ein optimaler Begleiter fir jede Gelegenheit.

Lassen Sie sich doch einfach mal von dem breitgefacherten Nusssortiment bel EDEKA Cayvermann inspirieren.
MNeben den herkdmmlichen Einzelabflllungen gibt es Mussmischungen, Studentenfutter und spezielle Salatbeimischungen,
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Die Markthackereien bei EDEKA Gayermann -
nicht nur ein besonderes Geschinackserlebnis

In unserer heutigen Ausgabe mochten wir
lhnen die Marktbackereien von EDEKA Cayer-
mann vorstellen. Sie erhalten einen Einblick in
die tagliche Arbeit der Mitarbeiterinnen und
werden dardber hinaus bestimmt das eine oder
andere Detafl erfahren, das Sie schon immer
wissen wollten

Die, vielen von Ihnen noch unter dem Mamen

Jhurmann”  bekannten Backshops in den
Markten der Barnet- und Daimierstrage,
wurden im  April und September 2013

einschlieBliich des gesamten Personals von
Herrn Gayvermann (bernommen. Sie gehtren
seitdem als Marktbackereien zum Unterneh-
men EDEKA Gayermann

Schnell wurde klar, dass ein neuer, frischer Wind
weht. Vieles hat sich seit der Ubernahme sehr
positiv entwickelt und stoBt seitens unserer
Kundschaft auf eine auffallend gute BEesonangz,

Die aAbteilungsleiterin der Marktbackerel in der
BarnetstraBe, Frau Brdder, kann dieses positive
Feedback nur bestatigen und sagt selbst:
JSeitdem wir mit dem Backshop zu EDEKA
Gayermann gehoren, habe ich wviel mehr
Moglichkeiten, auf unsere Kunden sehr
individuell einzugehen. Ich kann Entscheidun-
gen alleine treffen und weit dabel ganz genau,
dass mein Chef voll und ganz hinter mir steht
Das erleichtert meinem Team und  mir
ungemein die Arbeit.” Mit ginem Schmunzein
fugt sie hinzu; .Die Kunden haben naturlich
auch etwas davon, Wir kénnen viel schneller
und effektiver auf alle Anliegen unserer
Kundschaft reagieren und somit eine groBere
Kundenzufriedenheit herstellen.” Auch die
Umbauten der Marktbackerei im Markt der
DaimlerstraBe wirkten sich sehr positiv aus. Die

Frau Broder

Die gelernte Backwaren Fach-
verkduferin Ist selt Erdffnung
des Marktes Im Backshop tatlg.
seit Ubernahme durch Herrn
Gayermann Im Jahr 2013 Ist dle
Abteilungsverantwortliche noch
mehr bestrebt, die Belange der

Marktbdckerei voranzutreiben. .Der Umgang mit den
Kunden Ist flr mich eine Herzensangelegenheit und

veranderte Tresenstellung, ein neuer Flatz fur
die Back off mit zeitgleicher Sortimentsande-
rung sowie als letzte Magnahme eine Tresener-
weiterung geben der Marktbackersi an diesem
Standort ein sehr ansprechendes Erschei-
nunagsbild. Micht nur die drtlichen Gegebenhei-
ten sind zu einem harmmonischen Bild zusam-
mengewachsen, sondern auch die Mitarbeiter,
die sich als groBes Team verstehen und kolliegial
Zusammenarbeiten

Marktbackerei DaimlerstraBe

Wenn die ersten Kunden unsere Marktbackerei-
en um 7.00 Uhr morgens betreten, erwartet sie
bereits ein herrlicher Duft von frisch gebacke-
nen Brotchen. Die dekorativ gefiliten Auslagen
lassen keinen Wunsch offen und machen so
manchem die Auswahl richtig schwer

Frau Mach

Dle gelernte Backerelfachverkauferin
Ubernahm 2010 die Leitung des ehe-
maligen Thirmann Backshops in der
DalmlerstraBe. Seit der Ubernahme
durch Herrn Gayermann st Frau Mach
Abteilungsleiterin der Marktbackerel.
Man merkt deutlich, wieviel Herzblut die
junge Kollegin in inren Job steckt, .Ich mache meinen Beruf mit
sehr viel Leidenschaft. Der Umgang mit den Kollegen,

Ein breitgefachertes Sortiment an Brotchen
und Brot sowle ein sehr abwechslungsreiches
Snackangebot mit liebevoll belegten Brotchen
stehen nicht nur den Fruhstackshungrigen zur
Verfigung, sondern sind oftmals bis zum
Feierabend um 19.00 Uhr erhaltiich, Sie finden
nicht das belegte Brotchen, auf das Sie gerade
heute Appetit haben? Kein Problem, die
Mitarbeiterinnen belegen Ihnen gern und zu
Jeder Zeit Inr .persdnliches” Bratchen

Die groBe Auswahl an leckeren Kuchen l3sst
das Herz der Kuchenliebhaber hdher schlagen
Fruchtig frischer Blechkuchen, feinste Sahne-

teilchen und Torten, zuckersOBes Fett- und
Flundergeback, selbstgebackener Bienenstich,
Butter- und Streuselkuchen - das ist die
Verfihrung pur!

befligelt mich Jeden Tag aufs Neue, den Winschen unserer
Kunden geracht Zu werden."

eln nettes schwatzchen mit Kunden und das Scherzen mit den
JDaimlerjungs” - das gehtrt flir mich alles dazu. Die Ubernahme
durch Herrn Gayermann hat sich zudem senr positiv ausgewirkt.
Ich habe In melnem Handeln als Abtellungsverantwortliche sehr
viel mehr Freiheiten als friher.”
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Uber 40 Sitzpldtze im Innen- und AuBenbe-
reich der BarnetstraBe, ein breit gefachertes
sortiment an Zeitungen und Zeitschriften
sowie kostenlose Leseproben laden zu einem
entspannten Verweilen zu jeder Tageszeit ein,
0b beim gemtlichen Fruhstick oder Kaffee-
trinken mit Kuchen, ob beim Snack zwischen-
durch oder der Pause zum Feierabend - hier
ist bestimmt flr jeden etwas im Angebot
cabei

Wie verlduft aber nun eigentlich so ein
Arbeijtstag in der Marktbackerei?

Die Teams um Frau Broder und Frau Mach
starten ihren Arbeitstag um 5.00 Uhr. Bis zur
Ladendffnung muassen vielfdltige Aufgaben
erledigt s=in.

Wahrend eine Kollegin das Backen und
Veredeln der Brétchen sowie das Zubereiten
des Snacks Obernimmt, verraumt die zweite
Mitarbeiterin die Ware und verwandelt die
feeren Auslagen in einen dekorativen und
ansprechenden Verkaufstresen

Das Team in der DaimlerstraBe kUmmert sich
zusatzlich noch um das Bestlcken der Back off
Abteilung. Mehrmals taglich backen die
Mitarbeiterinnen frische Brotchen, Erot und
Kuchen und flllen for thre Kundschaft die
Facher der Selbstbedienungsabteilung

Wenn dann die ersten Kunden in den Laden
treten, fiegen bereits zwel Stunden recht
anstrengender Arbeit hinter den Damen
Davon st aber meistens gar nichts zu splren
Gute Laune, ein frohliches .CGuten Morogen”
und nicht seiten ein netter Plausch machen
sehr deutlich, dass bei uns Verkauferinnen
arbeiten, die ihre Arbeit lieben und ihre
Kundschaft mit Begeisterung bedienen. Die
vielen netten Kundinnen und Kunden sind es,
die einen vergessen lassen, wie anstrengend
unser Beruf sein kann®, sagt Frau Mach
Wahrend des gesamten Tages gibt es so gut
wie keinen Leerlauf. Das Anfertigen der Bestel-
lung Fir den nachsten Tag, das Vierrdumen der
Ware aus der zweiten Liefertour. Herstellen
von Fruhstuckstellern, Servieren und Abrdu-
men und immer wieder das Dekorieren und
Urmraumen des Verkaufstresens sind nur
einige Aufgaben, die neben dem eigentlichen
Bedienen anfallen

Gliicksmomente in der Markthackerei ...

Auf vietfachen Wunsch unserer Kundschaft
haben wir unsere Marktbdckereien jeweils um

gine Lottoannahmestelle erweltert,

Diese Magnahme ist auf eine groBe positive
Resonanz gestoBen

Die Teams um Frau Broder und Frau Mach
geben wirklich alles, um ihrer Kundschaft gine
qualitativ hochwertige Produktpalette, ein
wahres Geschmackseriebnis und einen ganz
besonderan Wohfahimoment zu bieten
Individuelle  Winsche und  Anregungen
werden jederzeit gerne entgegengenommen
Ob es die Torte flr einen Familiengeburtstag
oder die Firmenfeier ist, die Platte mit dekora-
tiv belegten Britchen oder der Kuchen fir
den Nachmittagsbesuch sein soll - lassen Sie
sich einfach von uns beraten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Matdriich bedeutet der neue Service auch
einen nicht unwesentiichen Mehraufwand an
Arbeit fir unsere Mitarbeiterinnen. Nur wer
sich einer entsprechenden Schulung unter-
zieht, darf Lottokunden bedienen und die
Ceschaftsvorgange bearbeiten. Die anfangli-
che Unsicherheit, einen Fehler zu machen, ist
aber schnell der Freude gewichen, auch mal
eine Lottofee sein zu kdnnen, So ist es Immer
wieder schon, dem einen oder anderen
Kunden einen Gewinn auszahlen zu kGnnen

Mittlerweile hat sich Lotto in beiden Markt-
backereien fest etabliert und ist sowohl fur
unsere Kunden, als auch fir unsere Mitarbeite-
rinnen nicht mehr wegzudenken.

Diirfen wir in Zukunft auch flr sie
Ihre Gliicksfee sein?
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Zwei groBe Feste haben den Parkplatz von EDEKA Ga-.-ermann in ein wahres Kinder- und Familien-
paradies verwandelt. Beim Ende Mai stattfindenden Weltspieltag konnten Eitern mit ihren Kindern
vigle tolle und spannende Spielimdglichkeiten nutzen, Einen Auto-Reifenwechsel nach Zeit, der
Ceschicklichkelts-Fahrradparcour, ein 12 Personen Kicker und das Basteln eines Memory Spiels
waren nur einige der angebotenen Highlights for die Familien, Der Hotdog- und Crépestand
erfreuten sich allergroBter Beliebtheit, Die stimmunosbringende Musik unseres DJ's tat ihr
Ubriges, um den Weltspieltag gelingen 2u lassen,

Leider machte uns dann das Wetter einen Strich durch die Rechnung und wir mussten die Veran-
stzltung wegen Unwettergefahr vorzeitig abbrechen

Trotz allem wurden aber noch die schonsten Bilder unseres Malwettbewerbs zum Weltspieltag
pramiert und die kleinen Kinstier nahmen freudestranlend ihren Gewinn entgegen

Das zweite groBe Ereignis fand am 2. Juli statt
und lied viele Kinderaugen leuchten. Der begin-
druckende HARIBO-Truck stand auf dem Park-
platz von EDEKA Gavermann und &ffnete seine
JTuren” flr viel Spag und Action. Bund 2500
Besucher kamen trotz der heigen Temperaturen.
Viele Kinder eriebten mit ihren Eltern und dem
Coldbaren bei einem unterhaltsamen Programm
eine tolle Zeit. Die HOpfburg, TorwandschieBen
und eine Mini-Eisenbahn - um nur einige Attrak-
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tionen 2u nennen - lieBen so manches Kinder- : - ._'.
herz hither schlagen. Bel der groBen HARIBO-
Truck Verkaufsaktion haben die Besucher die . A E® o e T
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vielfaltigen Sorten von HARIBO zu einem einmali-
gen Sonderpreis erwerben konnen. Man konnte gar nicht so schnell schauen, wie die Taten den
Besitzer gewechselt haben

Wir freuen uns schon heute auf das nachste Fest mit Euch und Euren Familien

bei EDEKA Gayermann.
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und zu einem glatten Teig verkneten
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200 g Welzenmeh| = 65 g Zucker » 0,5 Packchen vanillinzucker = 125 g Butter
250 g Puderzucker = 2 EL Zuckerperien, silber
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Morgen Kinder
wirids was geben

Es ist wieder einmal soweit - wir planen fir
Euch eine tolle Nikolausaktion. Punktlich
2um 1. Advent soll ein wunderschoner
Weihnachtsbaum  unseren  Blumenladen
schmicken. Damit es aber auch wirklich der
.schénste Baum™ wird, bitten wir Euch um
Hilfe. In der Zeit vom 3011, bis zZum
12122015 habt |hr die Moglichkeit, einen
selbstgebasteiten  Welhnachtsbaurmnanhan-
ger bei uns abzugeben. Ob Kugel oder Stern
- Eurer Fantasie und Kreativitdt sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Als Dankeschén
erhalt jeder kleine Kunstler eine sl Uberra-
schung von EDEKA Gayermann.

Kleiner Merkzettel:

: NIKOLAUSAKTION

! Abgabe der selbstgebastelten
d Welhnachtsbaumanhanaer

I
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Wann: 30.11. bis 12.12.2015

Wo: EDEKA Gayermann in der

Barnetstrage

Und, was meint Ihr? Wird es in diesem
Jahr der schinste Welhnachtsbaum?
Wir glauben schon und freuen uns auf
Euren selbstgebastelten Weihnachts-
baumschmuck.

Kekse

1. Mehl, Zucker und Vanillezucker vermischen, die Butter in kieinen Stucken darlber verteilen

In Frischhaltefolie wickeln und im Kuhlschrank 3 Stunden kalt stelien

| 2. Den Backofen auf 1B0 Grad vorheizen und ein Backblech mit Backpapeer auslegen

Den Teig auf einer bemehiten Flache dinn ausrolien und mit entsprechenden Ausstechformen

weihnachtliche Motive ausstechen. Ein Loch zum Aufhangen bohren, die Kekse auf dem

Backblech verteilen und im vorgeheizten Backofen 10-12 Minuten backen

3. Nach dem Abkuhlen der Eekse den Puderzucker mit 2 TL Wasser zu einem Zuckerguss

verrUhren, Die Kekse mit Zuckerguss und Zuckerperien verzieren, den Zuckerguss ausharten

lassen
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och-Events von und mit EDEKA Gayermann”™

Die Details erfahren Sie
auf Seite 3 dieser Ausgahbe!

Termine & Themen:
05.11.2015 Die Kartoffelknolle mal anders

Ein ganzes Men( dreht sich rund um die Kartoffel. Selbst, wenn
Sle die Gerichte schon kennen, werden Ihnen Variationen und
Anrichteweisen, die Sie so noch nicht kannten, gezeigt.

12.11.2015 , Scharf - Nein Danke”

Scharfe Ist eln interessantes Splel mit den Sinnen, aber scharf ist
nicht gleich scharf. Lernen Sie die unterschiedlichen Scharfen
kennen, die die Natur zu bieten hat.

19.11.2015 Schokoladenmenii

Verflhrung pur - ein Geschmackseriebnis der besonderen Art.
Lassen Sie sich Uberzeugen, dass Schokolade nicht nur
als Dessert geelgnet ist.

26.11.2015 So habe ich das ja noch nie gemacht

Eine Zitrusfrucht im Hauptgang und Krduter im Dessert? Lassen
Sie sich Oberraschen und seien Sie bereit, ganz neue
Geschmdcker kennenzulernen.

03.12.2015 Die kleinen Kniffe und Tricks der grofien Kiiche
Schauen Sie doch einmal hinter die Kulissen. Hier werden lhnen
kleine Kniffe und Tricks verraten, die das Kochleben erleichtern
und zudem noch interessanter machen.

10.12.2015 Weihnachtsmenii

Ein klassisches Weihnachtsmenil, bei dem selbst Sie noch den
einen oder anderen Kniff kennenlermen werden. 5o wird eine
Welhnachtseinladung fir lhre Gaste zur echten Uberraschung.

B Montag, 30.11. - Samstag, 12.12.2015
\ Nikolausaktion &

Nahere Informationen:
Auf der Kinderseite dieser,Ausgabe!
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_vmn 29.12. - 3112. 2015
| Grofler

Feuerwerksverkam.

in unserem Bistro/ Parkplatz Barnetstr.

verikaufsoffene Sonntage
4.10./ 06.12./ 20.12.2015

Marsh-
mz;llraw
Grillen

06.12. bis 12.12.2015

Weihnachtsmarkt
hei EDEKA Gayermann

CenieBen Sie die weihnachtliche Atmosphare rund um
unsere Marktbackerei mit Gluhwein, gebrannten Mandein,
stimmungsvoller Musik '

und vielern mehr!
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Der besondere Service fiir Sie: zu jedem Rezept finden Sie Im Eingangsbereich unserer Mirkte vorgefertigte Einkaufstaschen. Darin befinden sich fast alle
Zutaten, die Sie zum Kochen der Bezeptvorschlage bendtigen, Auf zusatzlich zu kaufende Frische-Artikel werden Sie hingewiesen. Alle Rezepte sind von uns
vorab zubereitet, verkostet und fir sehr lecker befunden wordean. Wir winschen lhnen viel Freude beim Kochen und ,Guten Appetit™!
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1, Kirbisfruchtfieisch kiein wirfeln, mit Orangensaft, Chiliflocken, Currypulver, Salz, Pfeffer
und Cemusefond in einen Topf geben, zum Kochen bringen, Hitze reduzieren und zugedeckt
20-25 Minuten kichetn lassen, bis der Krbis ganz weich ist,

2. Die Suppe in elinen Mixer geben und fein plrieren, dabei die Kokosmilch und Limettensaft
zugeben. In den Topf zurdckgieBen, noch mal erhitzen und abschmecken

3. Annichten, mit Kokosmilch, Chiliflocken und Korianderblattchen gamieren =

<

Siifler Reisauflauf ..

500 mi Milch, fettarm = 1 Vanilleschote = 150 g Parboiled-Rels = 60 g Butter = 3 Eer = 150 g Zucker
250 g Quark, Magerstufe = 350 g Mango = 50 g Walnusskerne = 1 Prise Salz

Himbeersauce: 300 g Himbeeren TK = 50 g Zucker = 1 fitrone, unbehandelt « 100 ml Orangensaft
AuBerdem: etwas Butter zum Einfetten = etwas Puderzucker

1. Die Vanilleschote ngs halbieren und das Mark abstreifen. In einem Topf die Milch mit dem
Vanillemark und der Vanilleschote aufkochen, dann die Vanilleschote wieder entfernen. Den Reis
dazuschitten, die Hitze reduzieren und den Reis 20 Minuten kdcheln lassen, dann vom Herd nehmen
und etwas abklhlen lassen

2, Eer trennen, Eigelbe, Fucker, Butter cremig rihren. Milchreis, Quark unter die Butter-Zucker-Masse rhren
3. Den Backofen auf 180 Crad  bei Ober-/Unterhitze, bei Umluft auf 160 Grad vorheizen

4. Die Mango lanas in 3 Teile schneiden, dabei mit dern Messer dicht am Stein (im mittleren Teill entlang fahren. Das Mangofruchtfieisch mit einem Liffel
aus den AuBensticken IGsen, dabei dicht an der Schale entlang fahren, damit kein Fruchtfieisch verioren geht. Vom Mittelstlck die Schale mit einem
Messer abldsen. Das Mangofruchtfleisch in etwa 1 cm groBe Stlicke schneiden. Walnusskerne fein hacken.

5. Die EiweiBe in einer RUhrschissel mit 1 Prise Salz steif schlagen. Eischnee, Mangaosticke und Walnusskerne versichti unter die Reismasse heben

6. Die Rels-Mango-Masse in eine mit Butter ausgestrichene Form einfllien. Den Aufiauf Im vorgeheizten Cfen 45 Minuten backen

7. FUr die Sauce die Himbeeren auftauen lassen, dann plrieren und durch ein feines Sieb passieren. Ein Stdckchen Zitronenschale von der unbehandeiten
Zitrone schalen und in einem Topf mit dem Zucker und Orangensaft aufkochen, das Himbeerpdree zugeben und 3-4 Minuten einkochen.

Zitronenschale entfernen und die Sauce abkdhlen lassen

B. Den Reisauflauf aus dem Ofen nehmen, mit Puderzucker besieben und mit der Himbeersauce servieren,

Rindergeschnetzeltes scoon

1. Basmati-Reis nach Packungsanleitung zubereiten. Fleisch in Streifen schneiden.

Paprika putzen, waschen und in Streffen schneiden. Zucchini waschen und in Scheiben schneiden
2, Fleisch in einer Pfanne portionsweise im heigen Ol braten, pfeffern, herausnehmen

und warm stellen. Paprika und Zucchini im restiichen Bratfett kurz anbraten, herausnehmen

3. 250 il Wasser und Sahne (Alternathy; Rama Cremefinel zum Kochen in die Pfanne gieten
Beutelinhalt KNORR Fix fur Ofen-schnitzel Caprese ginrdhren, unter Bohren aufkochen, Tomatenmark unterrahren. Flelsch und Cemdse zuflgen
und in der Sauce heid werden lassen, Rindergeschnetzeltes mit dem Basmati-Reis servieran
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Irgendwann ist immer das erste Mal ...

Mit mehr als 50 Bewerbungen
junger Menschen flr einen Ausbil-
dungsplatz zum 1.8.2015 hatten
wir nun doch nicht gerechnet.
Dieses groBe Interesse am Unter-
nehmen EDEKA Gayermann war
zwar sehr erfreulich, stellte uns
aber auch vor eine groBe Heraus-
forderung.
Nachdem bereits finf junge Men-
schen in den Markten der Barnet-
und DaimlerstraBe ausgebildet
werden, haben wir uns entschlos-
sen, weitere flunf Ausbildungs-
plitze zu schaffen.Nach sorgfalti-
ger Prifung der Bewerbungsun-
terlagen stand es dann fest. Wir
wollten Uber 20 junge Frauen und
Madnner mehr erfahren und ihnen
die Gelegenheit geben, uns und
das Unternehmen
. '

Wer hin ich?

In unserer 3. Ausgabe mbchten
wir Ihnen wieder die Mdglichkeit
geben, sich einen tollen Preis zu
sichern.

Welche Mitarbeiterin bzw.
welcher Mitarbeiter verbirgt sich
hinter dem abgebildeten Kinder-
bild?

Auch diesmal kdnnte sich ein Blick
auf die Mitarbeiter-Fotowand als
hilfreich erweisen.

EDEKA Gayermann kennenzulernen.

Gesagt, getan - wir luden zu unse-
rem 1. Azubi-Kennlerntag am
24. Juni 2015 ein.

Herr Holluba und Frau Tschéke
nahmen die Azubi-Anwérter in
Empfang. Wer nun glaubt, dass
die Aufregung nur auf Seiten der
Eingeladenen lag, der tauscht sich
gewaltig.

Nach unserer eigenen Vorstellung
und ausflhriichen Informationen
Uber das Unternehmen

EDEKA Gayermann und der Ausbil-
dung zum Fachverkdufer und
Einzelhandelskaufmann hatten
die jungen Leute Gelegenheit,
Uber sich und ihre Erwartungen
ZU sprechen.

Freuen Sie sich
auf lhren Gewinn

1 Kaffee-

Danach konnten die Bewerber in
zwei Workshops lhre Kreativitdt
und ihren Teamgeist unter Beweis
stellen.

Mit viel Einfallsreichtum stellten
sie in Rollenspielen Situationen
mit Kunden nach, die sich so im
Lebensmitteleinzelhandel ereig-
nen kbnnen. Bei einem abschlie-
Benden Gesprdch erfuhren wir,
dass unser Azubi-Kennlerntag ein
bislang einmaliges Erlebnis fir die
jungen Leute war. Flr uns war es
auch das erste Mal, aber mit
Sicherheit nicht das letzte Mal. So
freuen wir uns heute schon, wenn
es wieder heiBt:

JHerzlich willkommen zum
Azubi-Kennlerntag 2016."

So ging nach fiinf Stunden ein
sehr interessanter, aufregender
und aufschlussreicher Tag

flir uns alle zu Ende. Letztendlich
haben wir uns flr finf tolle junge
Menschen entschieden, die

am 1.8.2015 ihre Ausbildung
begonnen haben.

Wir wiinschen Ihnen einen guten
Start sowie eine erfolgreiche und
schone  Ausbildungszeit bei
EDEKA Gayermann.

Senden Sie Ihre Lésung per

Post an die Zentralverwaltung
bel EDEKA Gayermann, Barnet-
strafe 41-42, 12305 Berlin oder

ed4033408@minden.edeka.de

.:’ . Vollautomat
Pﬁ- r‘yan Tassimq " per Mail an:

oder geben Sie sie einfach in
einem unserer Markte ab.

Der Gewinn wird unter allen
richtigen Einsendungen ver-
lost.

Die Telinahme von Mitarbeltern und deren
Angehdrigen Ist ausgeschlossen. Der
Rechtsweg Ist ebenfalls ausgeschlossen.
Einsendeschiuss Ist der 31.42.205

Aufldsung des letzten Preisratsels:
Herr Ruppe
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CHI Aktiv Brot von Lieken
zum Top Preis!*
450 g

dwig Eishecher

zum Top Preis!*
verschiedene Sorten
500 mi
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KEese's
zum Top Preis!*
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Gayermann

Barnetstrage 41-42, 12305 Berlin
Tel.: 030 / 700 735 15

E-Mail: e4033408@minden.edeka.de
WWww.e-gayermann.de

Offnungszeiten: Montag - Samstag 7.00 - 22.00 Uhr
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