
 Treuepunkte für 
 meine  Workout-  
 Life-Balance. 
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Sammeln bis 09.05.2026
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STANDARD
Das Original: gilt als echter  
BLACKROLL®-Klassiker.

	+ Zur Selbstmassage des  
Rückens und Nackens

	+ 30 cm x 15 cm, 152 g 49%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

14,99 €  UVP 1 29,90 € / Sie sparen 14,91 € * 
n. G. 14,99 €

mit 20 Treuepunkten

49,99 €  UVP 1 79,90 € / Sie sparen 29,91 € * 
n. G. 49,99 €

MAT
Kein Rutschen, kein Aufrollen: Die Trainings-
matte bietet eine optimale Grundlage.

	+ Rutschfest sowie optimaler Grip durch karierte 
Unterseitentextur 

	+ Perfekte Dämpfung und 
strukturierte Oberfläche für  
komfortables Training

37%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

4,99 €  UVP 1 14,90 € / Sie sparen 9,91 € *  

n. G. 4,99 €

MINI FLOW
Handliche kleine Faszienrolle  
für Arme, Beine & Füße.

	+ Ideal für unterwegs  
und im Büro

	+ 15 cm x 6 cm, 20 g 66%*

sparen

DUOBALL 08
Der Faszienball zur Regeneration &  
zum funktionellen Training.

	+ Schont knöcherne Vorsprünge
	+ 16 cm x 8 cm, 33 g

49%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

9,99 €  UVP 1 19,90 € / Sie sparen 9,91 € *  

n. G. 9,99 €

mit 20 Treuepunkten

19,99 €  UVP 1 39,90 € / Sie sparen 19,91 € *  

n. G. 19,99 €

LOOP BAND SET 3er
Das Set aus 3 Fitnessbändern ist der  
perfekte Begleiter für jedes Workout. 

	+ Einfach und effektiv überall trainieren
	+ 3 unterschiedliche Stärken

49%*

sparen



PILLOW CASE JERSEY 
Double Pack
Angenehmer Baumwoll-Komfort  
für das RECOVERY PILLOW.

	+ 2er-Pack in anthrazit oder hellgrau
	+ Weich & langlebig
	+ Pflegeleicht, bei 60°C waschbar

mit 20 Treuepunkten

24,99 €  UVP 1 44,90 € / Sie sparen 19,91 € *

n. G. 24,99 €

BACKPACK 10 L
Kompakt, leicht und funktional – der  
Begleiter für Tageswanderungen und Freizeit.

	+ 10 L Volumen
	+ Wasserabweisendes Material
	+ Verstellbare Träger 

mit 20 Treuepunkten

14,99 €  UVP 1 39,90 € / Sie sparen 24,91 € * 
n. G. 14,99 €

62%*

sparen

44%*

sparen

NECK RELAX  
PILLOW SET
Für die Alltagsroutine – Tag und Nacht.

	+ Ergonomisches Nackenkissen  
für zuhause & unterwegs

	+ Faszienball zur gezielten  
Selbstmassage

	+ Trainingsband mit  
Schlaufen für das  
Beweglichkeitstraining

	+ 	inkl. Online-Kurs

mit 20 Treuepunkten

99,99 €  UVP 1 179,90 € / Sie sparen 79,91 € * 
n. G. 99,99 €

62%*

sparen

DUFFLE BAG 35 L
Viel Platz für Training und Reisen –  
stylisch und robust.

	+ 35 L Volumen
	+ Wasserabweisendes Material
	+ Verstellbarer Schultergurt & Halterung für die 

STANDARD Faszienrolle

mit 20 Treuepunkten

29,99 €  UVP 1 79,90 € / Sie sparen 49,91 € *  

n. G. 29,99 €

44%*

sparen

Verfügbare 
Farben:

inkl. TRAVEL BAG



POSTURE
Der Haltungstrainer erinnert Sie daran, eine 
aufrechte Haltung beizubehalten, ohne Ihren 
Bewegungsradius einzuschränken.

	+ Atmungsaktives Material, das sich bequem unter 
oder über der Kleidung tragen lässt

	+ In den Größen S/M/L und XL/XXL,  
individuell über Klettverschluss verstellbar

59%*

sparen

FASCIA GUN
Mit der Massagepistole entspannt  
regenerieren. Dank des kompakten Designs  
– zuhause & unterwegs.

	+ 4 Vibrationsgeschwindigkeiten  
(1200 – 32000 r/min)

	+ Bis zu 15 Stunden Laufzeit
	+ Inkl. 4 Aufsätzen und passendem  

USB C-Ladekabel

mit 20 Treuepunkten

89,99 €  UVP 1 149,90 € / Sie sparen 59,91 € * 
n. G. 89,99 €

39%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

5,99 €  UVP 1 19,90 € / Sie sparen 13,91 € * 
n. G. 5,99 €

SPORTS BOTTLE
Die robuste Flasche für Training und Alltag. 
Leicht, auslaufsicher und überall dabei.

	+ 750 ml Fassungsvermögen
	+ BPA-frei & spülmaschinenfest
	+ Sicherer Drehverschluss

AIR LOUNGER 2.0
Die aufblasbare Liege für Outdoor- und  
Indoor-Anwendung.

	+ Optimal für Reisen, Camping und  
Outdoor-Anwendung

	+ Schnell auf- & abgebaut dank  
integrierter Luftpumpe

	+ Leicht zu transportieren mit Travel Bag

39%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

119,99 €  UVP 1 199,90 € / Sie sparen 79,91 € * 
n. G. 119,99 €

* Im Vergleich zum Preis ohne Treuepunkte. 1  Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

69%*

sparen

mit 20 Treuepunkten

9,99 €  UVP 1 24,90 € / Sie sparen 14,91 € *  

n. G. 9,99 €   



Treuepunkte 
hier einkleben
und bis zum 09.05.2026 einlösen!

So einfach geht‘s:

+ 	 Pro 5 € Einkaufswert2 erhalten Sie bis zum 09.05.2026 einen Treuepunkt.

+ 	 Füllen Sie Ihr Sammelheft mit 20 Treuepunkten.

+ 	 Wählen Sie Ihre Wunschprämie und sparen Sie bis zu 69% *.

+ 	 Lösen Sie Ihre vollen Sammelhefte bis zum 09.05.2026 ein.

² Ausgenommen sind: Pfand, Leergut, Tabakwaren, Eduscho/Tchibo, Buch- und Presseerzeugnisse, Gutschein- und Gut-
habenkarten, Telefonkarten, Pre- und Anfangsmilchnahrung, Präsentkörbe, selbstverpackte Geschenke, Post, Lotto & Toto 
sowie Müllbeutel der örtlichen Entsorgungsunternehmen.

Nur solange der Vorrat reicht. Die Rückgabe einzelner Artikel ist nur bei defekter Ware möglich. Treuepunkte können nicht 
bar vergütet werden. Treuepunkte aus vergangenen Aktionen haben keine Gültigkeit. Änderungen und Irrtümer vorbehal-
ten. Nur in teilnehmenden Märkten.

Herausgeber ist die EDEKA Minden-Hannover Stiftung & Co. KG, Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden.

Gültig in allen EDEKA-, EDEKA center-, NP- und nah & gut-Märkten im Absatzgebiet der EDEKA Minden-Hannover
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Gleich mit dem  
Training starten! 
Entdecken Sie die kostenlose BLACKROLL® App  
für vielseitige Übungen und Entspannungstechniken!  
Einfach scannen und  Inspiration holen:  
www.BLACKROLL.de/app



BLACKROLL®-Sammelaktion 
in der EDEKA App 

Gleich mit dem  
Training starten! 
Entdecken Sie die kostenlose BLACKROLL® App  
für vielseitige Übungen und Entspannungstechniken!  
Einfach scannen und  Inspiration holen:  
www.BLACKROLL.de/app

Wie funktioniert es?

1.	 App beim Einkauf vorzeigen: 
Beim nächsten Einkauf an der  
Kasse die EDEKA App vorzeigen  
und QR-Code scannen: Pro 5 €  
Einkaufswert² wird automatisch  
1 Treuepunkt gesammelt.

2.	 Punkte ansehen: 
Unter „Treuepunkte“ können Sie sich die gesammelten Punkte ansehen.

3.	 Prämien-Coupon: 
Mit 20 Treuepunkten ist eine Treuekarte befüllt und es generiert sich automatisch ein Prä-
mien-Coupon. In diesem Coupon können Sie das BLACKROLL®-Produkt auswählen,  
welches Sie als Prämie kaufen möchten. Das ausgewählte Produkt kann nachträglich  
auf der Coupon-Detailseite geändert werden.

4.	 Prämien-Coupon einlösen: 
Der Prämien-Coupon kann beim nächsten Einkauf eingelöst werden, er ist automatisch akti-
viert. Hierzu das gewünschte BLACKROLL®-Produkt mit auf das Kassenband legen.  
Beim Kassiervorgang die App vorzeigen und den QR-Code scannen. 

Die BLACKROLL®-Treueaktion gibt  
es ab sofort auch in der App.  
Einfach die EDEKA App installieren  
und schon werden die Treuepunkte  
automatisch gesammelt.


