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SPAGHETTI CARBONARA VON JULIA

Dauer

Aktive Arbeitszeit

Leicht

Kalorien / Portion

Vegan

Vegetarisch

Laktosefrei

EDEKA




LUTATEN

Fiir Spaghetti & Sauce:
300 g Tofu, Natur

4 EL Tomatenmark

2 EL Senf, mittelscharf
3 EL Kokosblutenzucker
20 m| Rapsol

Y2 Bund Blattpetersilie

500 g Vollkorn-Spaghetti
200 g Hafer-Sahne ZUBEREITUNG
4 EL Hefeflocken

gerauchertes Paprikapulver
Pfeffer
Salz I

Tofu zentimetergrof3 warfeln und mit Tomatenmark, einem
Essloffel Senf sowie Kokosblutenzucker mindestens 10
Minuten marinieren.

2

Spater zum Servieren Tofu in einer groB3en Pfanne in
Rapsol bei hoher Hitze scharf anbraten, dann mit
gerauchertem Paprikapulver sowie Salz abschmecken.

3

Inzwischen Petersilie waschen, trockenschleudern, von
den Stielen zupfen und fein schneiden. Spaghetti nach
Packungsanweisung in kochendem Salzwasser bissfest
kochen, dann abgiel3en (etwas Pastawasser
aufbewahren).

]

Abgetropfte Spaghetti zurtick in den Topf geben und mit
Sahne, Hefeflocken sowie restlichem Senf vermengen,
dann mit Pastawasser auf die gewlnschte Konsistenz
bringen und mit Salz sowie Pfeffer abschmecken.

J

Pasta anrichten und mit gebratenen Tofuwdurfeln
sowie Petersilie bestreuen.

EDEKA




