
Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

Ananas

Äpfel

Apfelsinen

Aprikosen

Avocados

Bananen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Feigen

Grapefruits

Heidelbeeren 
(Wald und Kultur)

Heimischer AnbauImporte

Saisonkalender Obst

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.



Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov

Saisonkalender Obst

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Himbeeren

Rote Johannisbeeren

Schwarze
Jonhannisbeeren

Kirschen, sauer

Kirschen, süß

Kiwis

Litchis

Mandarinengruppe

Mangos

Melonen

Mirabellen/Renekloden

Papayas

Dez

Heimischer AnbauImporte



Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

Saisonkalender Obst

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Pfirsiche/Nektarinen

Pflaumen/Zwetschen

Preiselbeeren 

Quitten

Stachelbeeren

Tafeltrauben

Wassermelonen

Zitronen

Heimischer AnbauImporte


