
Jan Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

Saisonkalender Gemüse

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Artischocken

Auberginen

Blumenkohl

Bohnen (Busch- u. Stangen)

Brokkoli

Chicorée

Chinakohl

Dicke Bohnen

Eisbergsalat

Endivien

Erbsen, Zuckererbsen

Heimischer AnbauImporte

Feb



Jan Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov

Saisonkalender Gemüse

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Feldsalat/Rapunzel

Gemüsefenchel

Gemüsepaprika

Grünkohl

Gurken, Salat

Kohlrabi

Kopfsalat

Kürbis

Lollo Rossa/Bionda

Mangold

Möhren

Porree/Lauch

Feb Dez

Heimischer AnbauImporte



Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

Saisonkalender Gemüse

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Radicchio

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Bete, Rote Rüben

Rotkohl

Rucola

Spargel

Spinat

Heimischer AnbauImporte



Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

Saisonkalender Gemüse

Gut beraten zum Thema Ernährung. Ihr EDEKA Ernährungsservice.

Spitzkohl

Stangensellerie (Bleich)

Tomaten

Weißkohl

Zucchini

Heimischer AnbauImporte




