EDEKA

wirken als
Antioxidans

senken das
Risiko fiir
bestimmte Krebs-
erkrankungen

kénnen das
Wachstum von
Bakterien,
Pilzen, Viren
unterdriicken

beeinflussen das
Immunsystem

senken den Cho-
lesterinspiegel

reduzieren das
Risiko von Herz-
Kreislauf-Krank-
heiten

Carotinoide

z.B. in Karotten,
Spinat,Griinkohl,
Tomaten und
roten Grapefruits

Sulfide

z.B.in
Zwiebeln,
Knoblauch
oder Lauch

Glucosinolate

z.B. in allen
Kohlarten, Kresse,
Radieschen,
Rettich und Senf

Flavonoide
z.B. in Apfeln,
Birnen, gelben
Zwiebeln, roten

Trauben oder
Auberginen

Phytosterine

z.B. in Nissen,
Samen (z.B.
Sonnenblumen-
kerne) und
Hilsenfriichten
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Phytoostrogene

z.B. in Getreide,
Hulsenfriichten
(z.B. Sojabohnen)
und Leinsamen

Gut beraten zum Thema Ernahrung. lhr EDEKA Ernahrungsservice.



