
KINDER: FIT FÜRS LEBEN

Die EDEKA Ernährungspyramdie für Kids!

Lecker, aber Achtung:
Lieber nur kleine Mengen

Gut fürs Wachstum:
Die Eiweiß-Profis

Mal flüssig, mal fest:
Wertvolle Öle und Fette

Immer mit dabei:
Die Power-Freunde 

Ordentlich  
zugreifen:
Die leckere  
Vitamin-Truppe

Ohne die läuft gar nix:
Trink dich fit

Wir lieben Lebensmittel.


